
Расписание Внеурочной деятельности для 9 класса  на понедельник (6.04.2020)  

 

№ 

уро

ка  

Время  Способ 

проведения 

урока  

Класс Предмет/ 

учитель  

Тема урока  Ресурс  Домашнее задание  

1 14.00-

14.30 

С помощью ЭОР 9 «Навстречу 

ГТО» 

Якимова 

Н.И. 

 

Упражнения для 

развития 

скоростно-

силовых 

способностей 

  

https://studme.org/1507041229550/medits

ina/uprazhneniya_dlya_razvitiya_skorostn

o-silovyh_sposobnostey 

Выполнить 

упражнения  для 

развития скоростно-

силовых способностей 

https://youtu.be/SqRkk

WZYiUg  

 

        

 

 

 

 

 

Расписание Внеурочной деятельности для 9 класса  на вторник (7.04.2020)  

 

№ 

урока  

Время  Способ 

проведения 

урока  

Класс Предмет/ 

учитель  

Тема урока  Ресурс  Домашнее 

задание  

1 14.00-

14.30 

Off-line 9 Компьютерная 

графика 

Скобелкина 

И.Г. 

Работа с 

растровым 

редактором 

Adobe 

photoshop. 

Векторная и 

растровая 

графика 

https://www.youtube.com/watch?v=U7CZf8HjpEY Познакомьтесь 

с программой 

Adobe 

Photoshop. 

Задание в 

прикрепленном 

файле в 

сообщении  

АСУ РСО 

        

https://studme.org/1507041229550/meditsina/uprazhneniya_dlya_razvitiya_skorostno-silovyh_sposobnostey
https://studme.org/1507041229550/meditsina/uprazhneniya_dlya_razvitiya_skorostno-silovyh_sposobnostey
https://studme.org/1507041229550/meditsina/uprazhneniya_dlya_razvitiya_skorostno-silovyh_sposobnostey
https://youtu.be/SqRkkWZYiUg
https://youtu.be/SqRkkWZYiUg


 

 


