
  
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

  

    Возрастные образовательные нагрузки 

 
 2-3 

года 
3-4 

года 

Длительность условного учебного 

часа (в минутах) 

10 мин;  

2ая пол.года 

–физк-ое 15 

мин. 

 

15 мин 

Количество условных учебных  

часов в неделю 

часов в неделю 

основ- 

ные 

основные 
 

дополнит. 
 

 

 

10 10 1 
Общее астрономическое время 

занятий в часах, в неделю 

1ч 40м; 

1ч 50м – 

2 пол.года 

2 ч 30м 15 мин 

 

 

Итого: 

10 занятий 

1ч 40 мин / 

1ч 50мин 

10занятий 

(11 занятий)  

2ч 45мин  

  

                    

               

Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (с 2 до 3 лет) 

 

Виды занятий Количество 

занятий 

 

Познавательное развитие 

 

 

2 

 Конструирование (сенсорное развитие, конструктивная деятельность, 

ФЭМП) -                                           «Познание» 

1 

 Ребёнок и окружающий мир (предметное и природное окружение) – 

«Познание» 

1 

 

                                              Речевое развитие 1 

 Развитие речи                                                           «Коммуникация» 1 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 

5 

 Музыка 

 

2 

 Лепка 

 

1 

 

 Рисование 1 

 Чтение художественной литературы 

 

1 

 

Физическое развитие 

 

2 

 Физкультурное занятие (в помещении) 

 

2 

 

Всего занятий за неделю 

 

 

10 

 



 

 

Учебный год в структурном подразделении ГБОУ СОШ с.Богдановка – 32 недели 

 

 С 1 сентября по 31 декабря -  учебный период; 

 с 31 октября по 4 ноября - мониторинг (диагностический период); 

 с 1 января по 8 января – новогодние каникулы. 

 с 9 января по 31 мая - учебный период; 

 с 13 марта по 17 марта – мониторинг (диагностический период); 

 с 1 июня по 31 августа – летние оздоровительные мероприятия. 

 

                                      Перечень основных занятий на пятидневную неделю 

 МЛАДШАЯ ГРУППА (с 3 до 4 лет) 

 

 

Виды занятий 

Количество 

занятий 

 

 

Познавательное развитие 

 

 

2 

  ФЭМП (сенсорное развитие, ФЭМП) 

 Конструирование (познавательно-исследовательская и 

конструктивная деятельность) -                                «Познание» 

0,5 

0,5 

чередуется 

через неделю 

 

 Ребёнок и окружающий мир (предметное и природное окружение, 

явления, явления общественной жизни) -                    «Познание» 

 

0,5 

0,5 

чередуется 

через неделю 

 Речевое развитие 0,25 

 Развитие речи -                                                             «Коммуникация» 0,5 

 Социально – коммуникативное развитие 0,25 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 

                     Художественно – эстетическое развитие 

 

          4,25 

 Музыкальное -                                                                  «Музыка» 

 

2 

 Лепка -                                                   «Художественное творчество» 

 

0,5 

 

 Аппликация -                                         «Художественное творчество» 0,5 

 

 Рисование -                                          «Художественное творчество» 1 

 Чтение  художественной литературы 

 

0,25 

                                     Физическое воспитание 

 

           3 

 Физкультурное  (из них 1занятиена улице) – «Физ. культура» 3 

 

Всего занятий за неделю 

 

 

10 

 

            Учебный год в структурном подразделении ГБОУ СОШ с.Богдановка – 32 недели 

 с 1 сентября по 31 декабря -  учебный период; 

 с 31 октября по 4 ноября - мониторинг (диагностический период); 

 с 1 января по 8 января – новогодние каникулы. 

 с 9 января по 31 мая - учебный период; 



 с 13 марта по 17 марта – мониторинг (диагностический период); 

 с 1 июня по 31 августа – летние оздоровительные мероприятия. 

            

 

                   

Модель двигательного режима на 2020-21 учебный год 
  

Формы организации  2-3 года 3-4 года 

Утренняя гимнастика 3-4 мин. 5-6 мин 

Физическая культура  

  10 мин 15 мин 

Музыка  

10 мин 15 мин 

Подвижные игры на прогулке (утро, вечер) 10 мин 15 мин 

Подвижные игры в группе (утро, вечер) 4-5 мин 6-10 мин 

Физкультминутки 2-3 мин 4-5 мин 

Спортивные игры - - 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не 

реже 1 раза в неделю 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно. Характер и 

продолжительность зависят от 

индивидуальных потребностей и 

интересов детей. 

Физкультурный досуг  1 раз в 

месяц 

 20 мин 

Спортивный праздник  

15 мин 20-25 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


