
                                         ПЛАН РАБОТЫ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ  "ПАТРИОТ" (военно-спортивное направление) с 
2.11-08.11.2020                                                                                                                                                                 

день 
недели

дата № время способ мероприятие

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

2 ноября 1 09.00-09.10 Классный чат "Утренний фильтр" , инструктажи
2 09.10-09.30

offline

Утренняя зарядка,  https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_
menu_yavideo

перерыв 
3 10.10-10.20

offline
Виртуальный квест по Москве «Город и война»https:
//um.mos.ru/quests/gorod-i-voyna/ 

4 10.20-11.00 Домашняя 
тренировка https://youtu.be/j2HxPAeETBM

перерыв
5 11.10-11.50 VK Аудиоэкскурсия «Вестник - победы»      https:

//victorymuseum.ru/online-programs/skazki-onlayn/
6 12.00-12.20 Физкультминут

ка
https://www.youtube.com/watch?
v=0OzABZ8BPi4&feature=youtu.be

обед
7 14.00-15.00 дом Стихи о Родине.

https://3d-galleru.ru/pozdrav/cat/patrioticheskie-stixi-2163/ 

В
Т
О
Р
Н
И
К

3 ноября 1 09.00-09.10 дом "Утренний фильтр" 
2 09.10-10.00 Комплекс 

упражнений в 
домашних 
условиях. Фитнес 
дома

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_menu_
yavideo  

перерыв 

https://youtu.be/j2HxPAeETBM
https://www.youtube.com/watch?v=0OzABZ8BPi4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0OzABZ8BPi4&feature=youtu.be


В
Т
О
Р
Н
И
К

3 10.10-10.50

offline

Безопасный интернет        Адреса помощи в случае 
интернет-угроз и интернет-насилия

   https://yandex.ru/video/preview?text=безопасность%
20в%20сети%20интернет%20для%20школьников%
20видео&path=wizard&parent-reqid=1601458157898241-
1585667946167298728000219-prestable-app-host-sas-
web-yp-
182&wiz_type=vital&filmId=13016064985452828383

4 11.00-11.40

offline

Фильм "Александр Маленький"
https://www.youtube.com/watch?
v=ZEboWpjJORk&list=PLWOFf0wdXU2-
Yj0M5qBE6BsmWmYMceusw&index=1 

перерыв
11.50-12.10

offline

Комплекс ОФП и СБУ для бега. Футбол - технические 
элементы в футболе.     https://www.youtube.com/watch? 

v=nEIt7ZRc2Fo https://www.youtube.com/watch? 
v=SCVJQ4WyW9w

5 12.10-12.30
обед offline https://www.youtube.com/watch? v=78YbppnFLJY

6 16.00-17.00 Vk Видеолекторий

С
Р
Е
Д
А

4 ноября 1 09.00-09.10 Классный чат "Утренний фильтр" 
2 09.10-10.00

offline

Утренняя зарядка,  https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_
menu_yavideo

перерыв 
3 11.00-11.40 Онлайн Виртуальная экскурсия в школьный музей "Отчий дом" 

и в мини-музей структурногго подразделения школы 
"Эхо былых времен"
https://onlinetestpad.com/ru/testview/1867-chto-izuchaet-
eta-nauka 

перерыв

http://vk.com/video40573120_456239076


4 12.10-12.30 ШЕСТВИЕ НЕРАВНОДУШНЫХ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Марш юнармейского отряда "Патриот"к дому ветерана 
ВОВ Татаринцевой М.Н

5 16.00-17.00 offline Просмотр документального фильмаhttps://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

5.11.2020 1 09.00-09.10 Классный чат "Утренний фильтр" 
2 09.10-10.00

offline

Комплекс упражнений в домашних условиях. Фитнес дома      
https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_menu_
yavideo

перерыв 
3 10.10-10.50

offline

Презентация "День народного единства"
https://infourok.ru/prezentaciya_den_narodnogo_edinstva-
102158.htm 

перерыв
4 11.50-12.10

offline
Профилактика коронавируса   https://uchebnik.mos.

ru/material/app/217485
5 12.10-12.30

offline
Игра на развитие эмоционального интеллекта  
https://events.educom.ru/event/53197

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

6 ноября 1 09.00-09.10 Классный чат "Утренний фильтр" 
2 09.10-10.00

offline

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_menu_
yavideo

перерыв 

3 10.10-10.50
VK

В рамках всероссийского фестиваля "Футбол в школе" 
Конкурс футбольный коментатор.

4 11.00-11.40

offline

Онлайн-викторина по военным песням
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-po-voennym-
pesnjam 

перерыв

https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html


П
Я
Т
Н
И
Ц
А

5 11.50-12.10

offline

Электронная выставка «Парад Победителей»  https:
//victorymuseum.ru/electronic-exhibitions/parad-
pobediteley/  

6 12.10-12.30
offline

Улицы названные в честь героев ВОВhttps://www.
samara.kp.ru/daily/26378/3258005/

суббота 7 ноября 1 9.00-9.10 классный чат "Утренний фильтр"
2

09.10-10.00 offline

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_me
nu_yavideo

3 10.10-10.50

offline

Экскурсия «История Поклонной горы»   https:
//victorymuseum.ru/video/ekskursiya-istoriya-poklonnoy-
gory/ 

4
11.00-11-40 VK

В рамках всероссийского фестиваля "Футбол в школе"  
Челлендж "Футбол дома" 

5 11.50-12.10
offline

Музей Победы. Экскурсия по экспозиции "Подвиг 
Народа"  https://youtu.be/r8UvvDFJ6Ck

воскресенье 08. ноября 1 09.00-09.10 классный чат "Утренний фильтр"
2

09.10-10.00 offline

Утренняя зарядка, https://yandex.ru/efir?
stream_id=v87gX4enZv3U&from_block=player_context_me
nu_yavideo

3 10.10-10/50
VK

В рамках всероссийского фестиваля "Футбол в школе"  
Конкурс футбольный коллекционер.

4 11.00-11.40 онлайн-экскурсия в музей Боевой славыhttp://www.
youtube.com/watch?v=8TiaTU6csEI

Примечание: участие  учащихся в ежедневных  мероприятиях  после 14.00  и в выходные дни  на выбор,  по желанию

http://www.youtube.com/watch?v=8TiaTU6csEI
http://www.youtube.com/watch?v=8TiaTU6csEI

