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IIporpamma cocTaBi/ieHa HA OCHOBE

1. ®enepanpHoro 3aKoHa «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii denepanumn» oT
29 nexaOps 2012r. Ne273-D3

2. ®enepanbHOIO rOCyAapCTBEHHOI'O CTaH1apTa OCHOBHOI'O 00111ero o0pa3oBaHus,
YTBEP)KJIEHHOTO MpUKazoM MuHucTepcTBa 00pazoBaHus W Hayku Poccuiickoit
®enepanuu ot 29.12.2010r. Ne 16/44.

3. Canllun nns o6meobpa3oBarenbHbIX yupexaenui, 2010 r.

4. KoHuenuuu JIyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pAa3BUTHS M BOCIUTAHUS JIMYHOCTH
rpaxaanuHa Poccun.

5. Ilucekma MunuctepcrBa odbpazoBanuss P.d. or 12.05.2011r. Ne03-296 "O6
OpraHu3aluy BHEYPOUYHOU AesaTenbHOCTH npHu BBeaeHuu @I'OC."

[Iporpamma BHeypouHOU AesiTenbHOCTH «B Mupe mpodeccuii» nmomoraet
paclIMpUTh TpelCTaBieHus oOydaromux O Mupe npodeccuid M HayduTh HX
MCCJIeIOBATh CBOM CITIOCOOHOCTH MPUMEHUTENBHO K pacCMaTprUBaeMOn MpoQeccuu.

Jlannass ~ mporpamma  SBISIETCSI ~ WMHTETPAaTUBHOM. Pa3znoobpasue
OpraHu3alMOHHBIX (OPM M PACIIMPEHUE HWHTEIUIEKTYaTbHOU cdepbl Kaxaoro
oOydaromierocsi o0ecrneynBaeT poCcT TBOPYECKOTO IMOTEHIMAla, MO3HABATEIbHBIX
MOTHBOB, o0OoraiieHue (GopMbl B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU B
MO3HABATEIBLHOM 1eATETLHOCTH.

Ilenw: bopmupoBanue y4eOHO-MIO3HABATEIBHBIX MOTHBOB VY YyYalluXcs,
BO3MOXHOCTb HCHBITaTh ce€0si B MPUONMKEHHONM K pPEaTbHOCTH CHUTYallUH.
dopMUpOBaHHUE 1IETOCTHOT'O 3HAHMS, MOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM NESITEIHLHOCTH,
pPa3BUTHE UHTEIUIEKTYAIbHBIX M TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEN 00yYaronierocs.

3aoauu:

- pacUIMPUTh MPEJCTABICHUE 00YJAIONTUXCS 0 MUPE PO ECCHit;

- HAy4YUTh YYAIIUXCAd HUCCIIENOBAaTh CBOM CIIOCOOHOCTH MPUMEHUTEIBHO K
paccmaTtpuBaemMoil npodeccuu;

- Pa3BUBATh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH O0YYaIOIIUXCS,;

- pa3BHBaTh PEUYEBYIO AEATEIBHOCTD;

- MPUOOIIUTH yYaluXcs K padoTe CO CIpPaBOYHOM M SHIUKIONEAMYECKON
JIATEPATYPOH.

Ipunyunoi:

-JIOCTYITHOCTb, II03HABAaTEIbHOCTh U HATJISAHOCTB;

- Y4€T BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN;

- COUETaHHE TEOPETUUECKUX U MPAKTUYECKUX (POPM J1eATEIbHOCTH;

- YCWIECHHE NPUKIIAJHON HAMPABIEHHOCTH O0Yy4EHMUS;

- ICUXO0JIOTUYECKAst KOM(POPTHOCTE.

OcHoéHoii memoo

Meton npoOGiaeMHOTO OOy4YeHHs, TMO3BOJSIONIMA MyTEM  CO3/JaHUS
NpOOJEMHBIX CHUTYyallMii, C MOMOLIbI0 HMH()POPMALMOHHBIX BONPOCOB U HX
00CYyX/IeHHs OBBICUTh 3aMHTEPECOBAHHOCTh YYaIUXCSl B TEMATUKe 3aHATHH. Tak
KaK KaXJ0€ U3 3aHATUA HMMEEeT TEeMaTHYEeCKOE HAlOJHEHUE, CBSI3aHHOE C
pPacCMOTPEHUEM OIPEACIICHHON MNpO(Eeccuu, ydaluuecs HMEKT BO3MOYKHOCTh



pacIIMpUTh CBOM MPEACTABICHUS O MUPE NMPOEecCuid, a Tak K€ UCCIEeI0BaTh CBOU
CIOCOOHOCTH MPUMEHUTEIBHO K paccMaTpuBaeMon MpodheCcChm.

Dopmbl u 00vem 3anaAmMuUiL:

- WrpoBasi JESATENbHOCTh (MTpa C MpaBHJIAMU: MPUHSATHE W BBIOJHEHUE
TFOTOBBIX TMPAaBWJI, COCTaBICHHE U CJEJAOBAHHE KOJUJIEKTUBHO-BBIPAOOTAHHBIM
MpaBUJIaM; poJIeBasi Urpa);

- COBMECTHO-pacipeiesieHHass yueOHasi AesITeIbHOCTh (IapHasi U rpyImnoBas
pabora);

- TBOpUECKas JeSITENbHOCTD (XyIOXKECTBEHHOE TBOPYECTBO,
KOHCTPYHUPOBAaHUE, COCTABIIEHNE MUHU-TIPOECKTOB);

- TpyZOBasi JAESITEIbHOCTh (CamMO0OCIy)KMBaHUE, Yy4acTHE B OOIIECTBEHHO
MOJIE3HOM TPY/IE).

Cmpykmypa 3anamuii

1. AHKETHpPOBaHHE.
2. 3HakoMCTBO ¢ mpodeccueli  KOTOpOM  TMOCBSIIIIEH  YPOK
(KOJIJIEKTUBHOE 0OCYKJICHHE):

- 4TO 51 3Ha10 00 ATOU Mpodeccuu; YTO JOIKHBI YMETh JIFO/IU, 3aHUMAOIIHECS

aTOM mpodeccuei;

- KaKue u3y4aemble MPeAMETHI TIOMOTAIOT 00PECTU ITY MPOPECCHIO;

- YTO HOBOTO S y3HaJ 00 3TOM npodeccun OT poaAuTeNeH, 3HaKOMBIX, U3 KHUT
U TeJenepenay, SKCKypcHil.

3. DBblllonHeHUWE pa3BUBAKOIIMX YOPAXKHEHUH B COOTBETCTBUU €
paccMaTpuBaeMoi CoCOOHOCTHIO U Mpodeccuei.

4. CamocrosiTeIbHAsI OIlEHKa CBOUX CIIOCOOHOCTEH (YTO HE MOJYYHJIOCHh U

o4YeMy).

O6mas xapakTepucTuka Kypca

[Iporpamma «B wwupe mnpodeccuii» CrIocoOCTBYEeT pPa3HOCTOPOHHEMY
PACKpBITUIO WHIWBHUIYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH YyYallMXCA, Pa3BUTHIO Yy HHX
MHTEpeca K pa3IMuHbIM BUJAM JESTEIbHOCTH, JKEJIAHUIO aKTUBHO YYacTBOBAaTh B
MPAKTUYECKON NIESITENbHOCTH, YMEHHIO CaMOCTOSITEIbHO OPraHU30BBIBATH CBOE
CBOOOTHOE BpEMsI.

[Iporpamma paccuutaHa Ha JIO0OTO YYEHUKA, HE3aBHCHMO OT €r0 YPOBHS
WHTEJUIEKTYaJIbHOTO pa3BUTHS U ciocobHocTel. [Iporpamma paccunrana Ha 34 yaca
U MpearnosaraeT OJHO 3aHSITHE B HEAENI0, KOTOPOE COCTOUT U3 TEOPETUUYECKOU U
MMPAKTUYECKON YaCTH.

Pexum 3anaTuii: 1 pa3 B Heneno.
Ilnannpyembie pe3yabTaThl
O0CBOEHHSA 00YYAIOIIUMHUCS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AesiTeibHOCTH «B Mupe
npogeccuin».

JIuunocmmuuwle pezyiomamoi:

- OBJAJCHUE HAYAIbHBIMM CBEACHUSMH OO0 OCOOEHHOCTSX pa3IMYHbIX
npodeccuii, UX TPOUCXOKIECHUU U HA3HAYEHUH,



- (QopMHpOBaHHE TO3UTHUBHOTO OTHOIICHHWE OOydYaromuxcs K 0a30BbIM
IIEHHOCTAM 00111ecTBa (4eT0BEK, MPUPOa, 3HAHUS, TPY/l, KYyJIbTypa);

- dbopmupoBaHue KOMMYHUKAaTUBHOMU, ATUYECKOM, COLMATBbHOU
KOMIETEHTHOCTH y4aIIUXCS.

Memanpeomemmnuie pe3yiomambol

Kommynuxamusenvie YV

- [TocTanoBKa BOIIPOCOB.

- YMeHue BbIpakaThb CBOU MBICTHU TTOJTHO U TOYHO.

- YrpaBnenue AecTBUsIMU apTHEpa (OLIEHKA, KOPPEKIIHS).

Pezynamusnvie YVJ[

- llenenonaranue.

- Boneas camoperymsiusi.

- OueHka.

- Koppeknusi.

llo3nasamenvhole YVJ[

- YMeHue 0Co3HaHO CTPOUTH PEUEBOE BBICKA3bIBAHUE B YCTHOU popMme.

- Brinenenue no3HaBaTeIbHOM 1ICITH.

- Beibop Haubosee 3¢ hexkTuBHOrO crioco0a perieHus .

- CMBICJIOBOE UTCHHE.

- AHaIn3 0OBEKTOB.

- JlokazarenscTBa.

- YCcTaHOBJIEHUE TPUUMHHO-CIIEICTBEHHBIX CBS3EH.

- [locTpoeHue J0rnuecKoi enu paccyKIeHusl.

Dopmwl yuema 3HaHUll, YMEHU

TectoBble MaTepualibl, MPOEKTHI, TBOpPUYECKUE pPaOOTHI, caMOaHAIU3 M
caMOOIIeHKa, HaOJIt0ICHHE, TPE3eHTAIlNU, TPOeKTHBIE paboThl " IIpodeccuu B Moeit
ceMbe'.

Conep:xanne nporpaMmabl.

BBeaenue

1. Bognoe 3anstue. Tpya: 00s13aHHOCTD WIIH PaIOCTh?

2. Br16op xu3zHeHHoro mytu. Jlnarnoctuka «Mos Oyaymas
npodeccusi». CamoonpeneneHue u camoorieHka. Tect «HTepec k
npodeccurn». OmpocHUK MpodheCcCUOHATHHBIX CKIIOHHOCTEH.

3. MHoroo6pa3ue mupa npodeccuii: 3araaku o mpoeccusx.
BuxTtopuna: «Bce nmpodeccun Hy>KHBI — Bce Tpo(decCrr BaKHBD.

Xapakrepucrtuka npodgeccui.

4. Cnoco6HOCTh 1 TanaHT. [IpodeccrnonanpHbIe KauecTBa YEIOBEKA.
MpbicauTeNnbHbIE, TBOPUECKUE U KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH.

5. Kak 3m0poBbe MOKET BIUATH Ha BeIOOp Tipodeccun. [Ipodeccnonanpras
MIPUTOJTHOCTb.

6. Moi1 ncuxonorndeckuii nopTpeT. Kem s Xxouy cTaTh: HHTEPECH! U CKIOHHOCTH,
TEMIIEPAMEHT.

7. llpeamer, nenu u cpeacTa Tpyaa. Y CIOBUS U XapakTep Tpyaa.



8. Ilpodeccust, cnennanabHOCTh, JOHKHOCTb.

9. dakTopkl, BIUAIONIME HA BEIOOP MPOGECCUU («X0UY», «KMOTY», «HATIO»).
Omubku npu BeIOOpE MPO(PECCHOHATIBHOTO MYTH.

ATiiac npogeccuii: 3HAKOMCTBO ¢ Kiaccupukanmnein npodeccuii.

10. Dxckype B mup npodeccuit. «Bce paboThl XOpoId, BHIOUpail Ha BKYCY.
11. [Ipodeccun tTuna «YesoBek — yesaoBek». [Ipodeccust «Menuk (Bpau)».
Knsatea I'unmnokpara.

12. Ilpodeccust «Ilegaror / yuutens / BOCIUTATEbY.

13. [Ipodeccus «IIponaseny. Urpa «Marazuny.

14. OnacHble npogeccuu: «MONUIEHCKUN / criacaTenb / MOKapHBIA / BOGHHBIN».
15. [Ipodeccun chepwl yeayr: «Ilapukmaxepy». MoaenupoBaHue NpUIECKH.
16. [Ipodeccus «Ilosap / kynunapy. [IpaBuna stukera. CroxxeTHas urpa
«HaxpsiBaem Ha ctom». [IpoekT: KHUTra peLenTos.

17. Ilpodeccus «IlBes». Moaenupyem oaexay u3z Oymaru.

18. IIpodeccus «Ilouranbony. [IpoekT: mucemo «Jleay Mmopo3y».

19. Ilpodeccun tumna «YesoBek — TexHukay. [Ipodeccus «Boaurenny.

20. IIpodeccun «Crnecapr-coopiuk. Tokaps. Cromsip. [Tnotauk. Unxxenepy.
21. Ilpodeccus «Ctpoutenby. [IpoekTHPOBITUK HHGPACTPYKTYPHI «Y MHOTO
nomay». KoncrpyupoBanue «/lom Moeit MeuThiy.

22. Ilpodeccun aBuaiuu (qucreryep, MUIOT, CTIApaecca, Kaccup).

23. IIpodeccun tuna «YesoBexk — mpupoaa». O3eneHuTensb / IBETOBOI-
JIEKOpaTop / arpoHOM / CeJIeKIIUOHED.

24. TIpodeccun «)KMBOTHOBO / 300TE€XHUK / 300JI0T / yUESHBIH-OHNOJIOT.

25. «YejioBeK — 3HaKOBasi cucTeMay: mpodeccun «byxrantep / 3KOHOMUCT /
OuOIMOTEKAPHY.

26. IIpodeccun Tna «Yes1oBek — Xy/10:KeCTBEHHBII 00pa3». Akrep / pexuccep /
MY3bIKaHT. XyI0XKHUK / qu3aitHep / ¢poTtorpad: npodeccus wim npu3BaHue?
27. IOpuanyeckue npodeccuu: Cyabs, IPOKypop, aABOKaT, HOTapUycC,
CJI€10BaTENb.

28. IIpodeccus apxeonor. Ucropus nmpodeccuu, e€ 0coOOEHHOCTU. Y YSHBIN -
HCTOPHK.

29. Cameple BocTpeOoBaHHBIE TPO(ECCHU Ha COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/IA.
Pexiamublii Ou3HEC.

30. Ilpodeccun XXI Beka. MHGOpMAIIMOHHBIE U KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH.
[Iporpammucr.

Hrorosbie 3aHsATHSA.

31. IlpencraBienne MUHU — NPOEKTOB «A30yka nmpodeccuit». Urpa «Yranaii
npodeccuroy.

32. llpodheccun moux poaurteneit. TBopueckas padota «JIpeBo mpodeccuit moei
CEMbHY.

33. [Ipoexr: «IIpodeccun Hamero peruoHa u pojgHoro cena». HegtsaHuk.

34. O6o6maroiee 3ausatue «Most Oynymias npodeccusi». CTpateruu Beidopa
npodeccuit. [Tytu noayuenus npodeccumu.



Y4e0HO — TEeMATHYECKHUH ILJIAH.

No n/n Tema Kou. gacos

1 B seoenue. 3

2 Xapaxmepucmuxa npogeccuil. 6

3 Amnac npogheccuii: 3nakomcmeo ¢ paziudHbIMU 21
npogheccusmu.

4 HUmoczosvie 3anamus 4

Hmozo 34




10.

11.
12.

13.

Yueono-memoouueckoe oovecneuenue.

Anoxuna T. Ilemarormueckas noaiep:kKa Kak peaibHOCTb
COBpeMeHHOro oopaszoBanus. - M.: U1 PAO, 1998.

Acmonos, A.I'. Aroaun, I'.A. O6pa3oBaHue Kak paclIMpeHne
BO3MOXKHOCTEN pa3BuTHs JIuuyHOCTH [Teker] / A.I'. Acmonos, I'.A.
Sroaun // Bonpocsk! ncuxonoruu. — 1992. - Nel. C.6-13.

boxxouu, JI.W. JInunocts u €€ popMupoBaHue B IETCKOM BO3paCTe
[Texct] / JL.U. BoxxoBuu. — M., 1968.

Bbopucosa E.M., Jlorunosa I'.I1. UnguBuyansHOCTh U ipodeccus. -
M.: 3uanue, 1991.

I'azman O.C. Ilenarornyeckas noajaepxka aeTeil B oOpa3oBaHuu. -
M.: UuuoBatop, 1997.

Jmutpues, 0. Cocenu no mnanere [ Tekct] / FO. JImutpues. - CII
«HOnncamy»,1985.

Kypxosa A.f. Yuctaxosa C.H. Metoauka ¢popmMupoBaHus
npodecCHOHaIBLHOTO CaMOOIIPEICNICHUS IKOIBHUKOB Ha Pa3IUYHbIX
Bo3pacTHbIX dTanax [Tekcr]: yueo, mocodue / A. 5 XKypkonra, C.H.
Uucrsakosa. - Kemeporo, 1996.

3arpebuna, I'.B. [laBaii ycrpoum npasnnuk [Tekct] / I'.B. 3arpebuna.
- SIpocnasinb, 2003.

Urymuona, E. bankup, dhepMep nuiab MOPTHOM. .. KTO XKe 51 Oyny
takoii??? [Tekcr]: yueb. mocobue s npenogapateneii / E.
HUrymuosa. - HoBocubupck, 1994

Kimmmog E.A. Tlcuxosiorust B mpohecCHOHAIBFHOM CaMOOTIPEACIICHUH.
- PocToB-Ha-/lony: ®enukc, 1997.

Kmumog E.A. ITyTs B podeccronanusm. - M.: @nunTa, 2003.
Kyrau, A.H. Typeiruna, C.B. [lIkoyibHbIE TPAa3JHUKHN, KOHKYPCHI,
moy-nporpammsl [ Tekct]: yue6, mocodue / A.H. Kyrau, C.B.
Typsiruna. - SIpocnanisb, 2004.

[TpsxaukoB H.C. TlpodeccrnonanbHOe M TMYHOCTHOE
camoornpenenenue. -M.: U3n. « MHCTUTYT nTpakTHyecKon
ncuxosioruny; Boponex: N3n. HITO «MO/J2K», 1996.



Ipunoorcenue.

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoeanue.
«B mupe npogpeccuiry (7 knacc)

e Tema Hama
n/n naanupyemasn | daxkmuueckasn
Beeoenue

1. |BBognoe 3anstue. Tpyn: oOsa3anHocts wim | 3.09
pajiocTh?

2. | Beibop »xusHenHoro nytu. [luarnoctuka «Mos | 10.09
Oyaymias mpodeccusi». CaMmoorpeieJIeHue.

3. | Muoroo6pasue mupa npodeccuii. «Bce 17.09
npodeccur HyKHbI — BCE TPO(EeCcCHu BaXKHBD».

Xapaxkmepucmuxa npogeccui.

4. | Cnoco6HOoCTh M TanaHT. [IpodeccuonanpHbie 24.09
Ka4yecTBa YEJIOBEKA.

5. | Kak 3m0poBbe MOXKET BIHSTH Ha BHIOOD 1.10
npodeccun. [IpodeccuonanbHast NpUroHOCTb.

6. | Mot ncuxonornyeckuit moprpet. Kem s xouy 8.10
CTaTh: HHTEPECHI, CKJIOHHOCTH, TEMIIEPAMEHT.

7. | Ilpeamer, ienu u cpeacTBa Tpyaa. Y CIOBUS U 15.10
XapakTep TpyJa.

8. | Ilpodeccus, ciennaabHOCTb, TOJKHOCTD. 22.10

9. | ®akTOpHl, BIUIONIKE HA BRIOOP Mpodeccun 5.11
(«xouy», «MOTY», «Ha70»). OmuOKN IpH BEIOOpE
po(eCCUOHATLHOTO MY TH.

3HaKomcmeo ¢ paznuiuHviMu npogheccuamu.

10. | Okckypc B mup npodeccuii. «Bce padoTb 12.11
XOPOIIIY, BEIOWpa Ha BKYCY.

11. | Ilpodeccuu Tumna «YUesioBeK — YeJT0BEK. 19.11
ITpodeccus «Menuk (Bpay)».

12. | Ilpodeccus «Ilegaror / yanrens / Bocuratensy. | 26.11

13. | Ilpodeccus «IIpomaseny. Urpa «Marazuny. 3.12

14. | OnacHble npoeccuu: «IOTUICHCKUIA / 10.12
criacaTelib / TIOKapHbBIN / BOCHHBII.

15. | Ilpodeccuu chepnbl yeayr: «Ilapukmaxep. 17.12
MoenupoBaHue NPUUECKH.

16. | Ilpodeccus «Ilouranson». [IpoekT: muceMo 24.12
«Jleoy MOpo3y».

17. | IIpodeccus «Ilosap / kynunapy». [IpaBuia 14.01
stukera. Mrpa «HakpeiBaeM Ha cTOMY.

18. | Ilpodeccus mBes. Moaenupyem oAexKIy U3 21.01

Oymaru.




19.

[Tpodeccun Tuma «YesioBeK — TEXHUKA.
[Tpodeccus «Boautenby.

28.01

20.

[Ipodeccun «Cnecapb-coopuiuk. Tokaps. Ctomsp.
ITnotHuk. MHxXeHep».

4.02

21.

[Ipodeccun «Crpoutens /

apxuTeKkTop». [IpoeKTUPOBIIUK HHPPACTPYKTYPbI
«YMHoro nomay». KoucrpyupoBanue «Jlom Mmoei
MEUTBI.

11.02

22.

[Ipodeccun aBuanuu (aucneTyep, MUIoOT,
CTIOapJiecca, Kaccup).

18.02

23.

[Ipodeccun Tuna «YemoBek —
npupoaa». O3eneHurens / IBETOBOA-AEKOpaTop /
arpoHOM / CEJIEKLIMOHED.

25.02

24,

[Ipodeccun « KuBoTHOBOA / 300TEXHUK / 300J10T /
YUYEHBIN-0UO0II0TY.

3.03

25.

«YeJI0BeK — 3HAKOBAsI CHCTeMaY: Ipodeccuu
«byxranrep / 5xoHOMHCT / OUOIMOTEKAPHY.

10.03

26.

[Tpodeccun Tuna «UesioBek — Xya0KeCTBEHHBIH
odpa3». Axtep / pexxuccep / My3bIKaHT.
XynoxHukK / nu3ainep / pororpad: mpodeccus
WJIW TIpU3BaHueE?

17.03

217.

IOpuauyeckne nmpodeccun: Cyaps, MpoKypop,
aJIBOKaT, HOTapUyC, CIEeI0BATENb.

7.04

28.

[Tpodeccus apxeonor. Mcropus nmpodeccuu, e€
0COOCHHOCTH. Y UYCHBIN-UCTOPHK.

14.04

29.

Cambie BocTpeOOBaHHBIC Mpodeccuu Ha
COBPEMEHHOM pBIHKE TpyzAa. PekiiaMHbIi Ou3Hec.

21.04

30.

IIpodeccun XXI Bexa. MadopmarninoHasie U
KOMITBIOTEPHBIC TEXHOJIOTHH. [IporpaMMucT.

28.04

Hmozosvle 3anamus.

31.

[IpencraBneHre MUHU — IPOEKTOB «A30yKa
npodeccuii». Urpa «Yramait npodeccutoy.

5.05

32,

[Ipodeccun monx poauteneit. TBopueckas pabora
«/IpeBo mpodeccuii Moelt ceMbn.

12.05

33.

[TpoexT: «IIpodeccun Hamiero pernoHa u pogHOTO
cenay. Hegrsinuk.

19.05

34.

Oo6o6maromee 3anstue «Most Oyaymas
npodeccusi». CtpaTeruu BHIOOpa U My TH
TOJTYYCHUS TPODECCHH.

26.05

Hmozo: 34 uaca
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