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I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJiAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 1 Ce30H: neTHui
Hepensa: 1 KaTteropusa: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEHHOCTb
= X Yy (kan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Wkpa kabaukoBas 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 BuToukm n3 maca ¢ coycom 100 7,39 14,09 14,41 208,9 0,24 0,08 2,14 133,4 0,03 48,2 13,59 84,92 10,29 1,29 36,96 0,8 17,43
202/309 | MakapoHHble u3genust oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
376 Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
rne Xneb nLeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,5 23,89 | 81,54 602,33 0,34 0,19 6,34 152,7 0,19 153,8 71,51 | 183,02 | 35,14 3,78 92,64 2,64 39,24
ButamuHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUroro 3a ButammHmsaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6epn
62 Canart 13 MOpKOBW (NPUMYLLEH.) C 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
88 LLin u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 1,58 4,82 7,03 107,82 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
CMeTaHo 1 3eneHbio Ha ByrnboHe
265 Mnos c msicom 200 14,36 | 26,03 | 38,25 444,71 0,38 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 | 213,12 | 32,61 2,17 | 108,79 | 0,05 48,4
342 Komnot n3 ceexumx si6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb pxaHo MLEeHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUrtoro 3a O6epq, 726 21,68 32,3 | 109,11 844,11 0,54 0,54 19,04 | 1556,57 0,34 656,55 | 108,75 | 352,77 | 92,64 554 | 172,79 | 14,94 | 108,53
WUToro 3a aeHb 1466 39,18 | 56,19 | 208,85 1545,51 0,9 0,73 29,38 1709,27 0,53 810,35 | 194,26 | 549,79 | 135,78 | 9,92 | 265,43 | 17,58 | 147,77

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBrifieMbIX 6J1|0F|.
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 2 Ce30H: neTHui
Hepensa: 1 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peLl. Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa nopLuK LIEHHOCTL
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47 Canat 13 KBaLleHoW kanycTbl 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 0,01 15,18 0.00 89,91 25,25 18,55 8,62 0,35
259 YXapkoe no-gomaluHemy 200 9,67 19,9 20,31 290,16 0,34 0,14 11,38 2,22 0.00 598,2 19,1 157,87 28,48 2,07 49,03 0,34 46,65
377 Yai ¢ nuMoHoM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
neP Xne6 nuweHnYHbIN 45 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
WToro 3a 3aBTpak 509 14,71 | 23,35 65,06 530,51 0,41 0,31 27,12 3,61 0,5 759,93 70,24 | 216,77 | 48,29 3,75 50,63 3,35 60,26
ButamuHusaums
389 | Cok (opyKTOBbIN 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a ButammuHuszaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Ob6ea
52 Canar 13 cBeknbl  OTBapHOMN 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ haconbio u 200/1 2,09 4,18 9,75 93,41 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,05 39,96 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 23,65
3€eneHbto
268 LHuWuenb 13 maca ¢ coycom 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
171 Kawa nweHnyHas pacceinyaTtas ¢ 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 25,06 149,58 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00
Macriom cn
387 Hanutok 13 cmopoanHbl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 14 0,22 0.00 0.00 0.00
nP Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
nP Xneb pxaHOo MLEHNYHbI 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUrtoro 3a O6ep, 771 21,28 | 26,56 | 121,44 814,54 0,51 0,54 28,1 245,49 2,44 642,46 | 165,29 | 352,02 84,6 6,7 170,38 | 50,87 60,84
WToro 3a AeHb 1480 36,99 | 49,91 204,7 1444,12 0,94 0,85 59,22 249,1 2,94 1402,39 | 249,53 | 582,79 | 140,89 | 11,05 | 221,01 | 54,22 1211

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 3 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca THyeckas
Mpvem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa
pedu. nopumn LIEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 OmneT HaTyparbHbIN 60 5,79 6,38 1 118,02 0,03 0,2 0,09 77,96 2 72,52 42,67 88,9 6,86 1,02 44,38 12,42 24,63
175 Kawa Baskast MonoyHas us puca n 200/5 5,72 6,46 31,78 208,14 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 115,51 | 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nweHa
382 Kakao ¢ monokom 200 3,61 3,33 24,57 147,19 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 | 101,09 | 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
rne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 505 18,16 | 16,49 | 77,03 567,11 0,2 0,58 1,13 118,27 2,19 448,39 | 284,68 | 353,03 | 71,61 3,09 97,62 | 18,84 89,21
ButamuHusaumus
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
WUroro 3a ButammHmaaums 100 0,4 04 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
O6en
Akt Canat CrenHon: 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn 13 0BOLLIEN CO CMETaHON U 200/5/1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3ereHblo
278/759 | TedpbTenu TylweHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
303/AkT | Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 | 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHBIM
348 Komnot 13 nstoma + C BUTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
(AKT)
rne Xne6 nLweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 786 19,93 | 33,23 | 106,08 773,91 0,53 0,54 12,94 479,37 1,9 796,6 118,37 | 360,74 | 137,2 6,81 | 241,37 16 101,66
WToro 3a geHb 1391 38,49 | 50,12 | 192,91 1385,42 0,75 1,14 18,07 600,64 4,09 1475,73 | 417,13 | 723,34 | 216,64 | 11,81 | 340,75 | 35,1 197,91

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 4 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca THyeckas
peLl. Mpvem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLuK LIEHHOCTL
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Wkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
290/AKT | Mtuua TyweHas B coyce 100 9,23 10,14 3,51 147,76 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
202/309 | MakapoHHble u3genust oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
883/Akt | Kucenb + C BUTaMuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
rne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 18,02 | 19,05 | 89,39 602,32 0,15 0,18 19,44 47,31 8,56 307,8 128,34 | 172,31 | 36,94 2,9 95,74 7,77 144,71
ButamunHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a ButammuHuzaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6en
67 BuHerpeT oBoLyHoM 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
103 Cyn kapTodenbHbI C BepMULLENbIO 200/1 2,2 2,35 15,81 93,19 0,08 0,04 5,92 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
1 3eneHblo Ha BynboHe
301 KHenu KypuHble ¢ coycoMm 100 8,13 8,26 6,13 131,38 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
1/198 Miope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 14,04 4,31 32,74 22591 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,25 78,48 | 209,26 | 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
1008 HannTok NMMOHHBIN 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 771 29,96 | 22,26 | 1122 769,19 0,64 0,53 12,35 306,11 0,35 1166,78 | 174,05 | 419,28 | 127,33 | 7,84 | 221,89 | 24,6 157,81
WToro 3a AeHb 1511 48,98 | 41,31 | 219,79 1470,58 0,81 0,71 35,79 353,42 8,91 1474,58 | 316,39 | 605,59 | 172,27 | 11,34 | 317,63 | 32,37 | 302,52

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBrifieMbIX onon

C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 5 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Tveckas
pedu. nopumn LIEHHOCTb
B X Y (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne MeyeHbe 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
120 Cyn MOSOYHbIV C BEPMULLIENIO. 250/5 5,47 5 21,19 189,99 0,07 0,15 0,65 21,9 0,03 152,05 | 139,49 | 116,45 18,62 0,47 45,1 2,22 22,05
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 12,9 16,77 56,4 606,09 0,16 0,28 0,65 22,2 0,15 209,83 | 177,55 | 203,63 | 40,05 2,93 46,38 4,62 31,85
ButamunHusaumus
rne | Cok chpykToBBIA 200 T. T/N 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a ButammuHuszaums 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
O6en
57 Canart 13 pegbku 60 1,05 3,11 3,87 61,85 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33 0,7 70,56 0,03 1,64
82 BopLy 13 ceexen kanycTtbl ¢ 200/5/2 1,52 4.8 9,49 87,24 0,03 0,04 8,05 164,31 0.00 229,83 51,69 39,38 18,57 0,83 39,35 1,75 17,54
KapTodenem cMeTaHOW 3eneHblo:
295/AkT | KotneTbl U3 NTWLBI C COYCOM. 100 8,28 9,63 11,32 165,07 0,09 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
304 Puc oTBapHoO ¢ M/CIMBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,12 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
349 Komnot 13 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMWH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUrtoro 3a O6ep, 777 19,66 | 22,45 | 121,15 802,6 0,25 0,48 25,12 205,83 0,42 654,58 | 181,03 | 266,46 | 87,97 4,59 201,2 | 17,53 | 137,22
WToro 3a AeHb 1333 32,76 | 39,26 | 181,59 1427,09 0,43 0,76 26,57 228,03 0,57 864,41 | 361,38 | 472,89 | 129,62 | 8,08 | 247,58 | 22,15 | 169,07

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 6 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canat 13 MOpKOBWM (MpuUnyLLeH.) ¢ 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
265 Mnos ¢ msicom,, 200 14,36 | 26,03 | 38,25 444,71 0,38 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 | 213,12 | 32,61 2,17 | 108,79 | 0,05 48,4
387 HanuTok 13 cmopoanHbl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
rne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 500 18,21 | 26,43 | 91,63 677,65 0,45 0,29 25,94 1396,1 2,2 278,97 54,59 272,8 61,5 3,24 | 11295 | 2,51 89,88
ButamuHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUroro 3a ButammHmaaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6en
10 Canar 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 59 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEpPBUPOBAHHOIO
87 Cyn kapTodenbHbIf ¢ pblOHBIMK 15/200/1 | 29,88 541 12,62 114,27 0,08 0,05 5,92 161,2 1,92 355,83 32,75 77,03 22,32 0,71 45,23 0,31 115,96
KOHCepBaMu C 3eneHblo
278/759 | TedbTenu TyweHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
202/309 | MakapoHHble usgenus oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 Komnot n3 ceexumx si6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb pxaHo MLEeHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a OGen 796 49,25 | 30,64 | 118,26 845,27 0,5 0,46 14,5 303,58 2,33 679,38 | 115,72 | 327,98 | 71,57 595 | 160,09 | 12,47 | 165,82
WToro 3a geHb 1496 68,46 | 57,07 | 228,09 1621,99 0,97 0,75 44,44 | 1699,68 4,53 958,35 | 184,31 | 614,78 | 141,07 | 9,79 | 273,04 | 14,98 255,7

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBrifieMbIX 6J1|0F|.
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 7 Ce30H: neTHui
Hepensa: 2 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca THyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Wkpa kabaykoBas 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 KoTneTbl n3 maca c coycom. 100 7,45 14,1 14,78 210,74 0,24 0,08 2,34 133,4 0,03 55,46 14,96 87,44 10,9 1,32 37,09 0,82 18,8
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi ¢ Macrom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,68 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHBIM
377 Yaii ¢ nuMoHoM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
ne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 544 16,38 | 24,26 | 72,66 575,74 0,42 0,26 7,1 148,82 0,54 248,85 72,73 | 253,67 | 10523 | 5,47 | 109,73 | 4,88 36,54
ButamuHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6en
21 Canart 13 coneHblX OrypLoB C flyKOM 60 0,54 3,07 1,48 38,79 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
penyarbim .
88 LLin u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 1,58 4,82 7,03 107,82 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
CMeTaHoW 1 3eMeHbio Ha ByrnboHe
259 >Kapkoe no-gomaluHemy us 200 9,67 19,9 20,31 299,02 0,34 0,14 11,38 2,22 0.00 598,2 19,1 157,87 | 28,48 2,07 49,03 0,34 46,65
OTBapHOro Msica
388 Hanutok 13 nnogoB LUMNOBHMKa 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
ne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6en, 726 16,94 | 29,16 82,6 693,89 0,48 0,55 | 154,08 | 255,07 0,33 1027,85 | 111,03 | 281,14 | 74,27 4,85 | 109,69 | 15,11 74,74
WToro 3a feHb 1470 34,32 | 53,42 | 173,46 1368,7 0,92 0,81 | 165,18 | 403,89 0,87 1276,7 | 197,76 | 548,81 | 187,5 | 10,92 | 219,42 | 19,99 | 111,28

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX onon

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 8 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Bytepbpopn ¢ macrnom, cbipom 60 4,3 11,37 16,97 187,4 0,04 0,11 0,11 27,03 0,23 32,72 106,11 | 128,74 8,05 0,5 1,04 2,04 8,21
173 Kawa mono4yHasa repkynecoBas ¢ 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15 | 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
MacroMm CrmBoOM.
379 KodenHbIn HanMToK C MONOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 | 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
rne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 505 19,02 | 23,56 | 96,38 674,02 0,32 0,52 1,15 67,02 0,42 496,75 | 363,89 | 467,35 | 106,07 | 3,57 55,68 | 19,19 70,76
ButamuHusaumus
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
WUtoro 3a ButammuHusaums 100 0,4 04 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
O6en
67 BuHerpeT oBoLyHoM 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
103 Cyn kapTodenbHbI C BeEpMULLENbIO 200/1 2,2 2,35 15,81 109,5 0,08 0,04 5,92 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
N 3eneHblo
268 LLH1Lenb M3 maca ¢ CoycoMm, 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
198 Mtope 13 6060BbIX C Macrom 150 13,47 4,44 31,38 219,36 0,4 0,09 0.00 14,34 0,07 505,67 76,35 201,5 65,08 4,17 55,93 8,07 18,5
CINMBOYHBIM
348 Komnot 13 nstoma + C BUTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
(AKT)
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 771 28,57 | 27,57 | 121,68 861,41 0,84 0,57 9,86 376,65 1,93 1180,59 | 170,27 | 433,96 | 124,31 | 8,49 | 190,23 | 20,27 | 109,78
WToro 3a geHb 1376 47,99 | 51,53 | 227,86 1579,83 1,18 1,11 15,01 446,67 2,35 1908,08 | 548,24 | 910,88 | 238,21 | 13,97 | 247,67 | 39,72 | 187,58

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 9 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca THyeckas
peL. Mpvem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLuK LIEHHOCTL
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 Abnoko 100 04 04 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 3anekaHka pucoasi C TBOPOIroOM U C 180/30 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 158,39 2215 36,76 1,1 47 3,54 39,5
MOIOKOM CFYLLIEHHbIM
883/Akt | Kucenb + C BUTaMuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
ne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 14,91 | 10,46 | 124,08 650,28 0,15 0,34 17,34 34,87 8,92 432,31 | 220,67 | 250,57 | 49,01 3,44 49,72 5,6 58,69
ButamuHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6en
75 Wkpa mopkoBHasi 60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 200/1 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,01 21,52
(ropoxom) 1 3eneHbio
295/759 | BMTOYKM U3 NTULBI C COYCOM 100 8,3 9,63 11,45 165,67 0,1 0,07 1,74 16,02 0,02 88,71 22,66 67,18 13,51 0,95 36,92 4,65 82,92
202/309 | MakapoHHble u3genusi oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
Akt Hanutok cppykToBbIf 200 0,16 0,07 21,94 105,69 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 0,09 2,88
ne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 771 23,82 | 24,07 | 115,43 790,5 0,43 0,5 19,23 | 1097,06 0,42 738,95 | 128,95 | 298,67 91,6 575 | 204,29 | 17,95 | 161,09
WToro 3a geHb 1511 39,73 | 34,53 | 257,71 1539,85 0,6 0,84 40,57 | 1131,93 9,34 1171,26 | 363,62 | 563,24 | 148,61 | 9,79 | 254,01 | 23,55 | 219,78

CanlluH 2.3/2.4.3590-20




I'IpumepHoe MEeHI0 N NuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBrifieMbIX 6J1|0F|.
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

BeceHHe-
OeHb: 10 Ce30H: neTHui
Hepensa: 2 KaTteropusa: 7-11 net
Muuwiesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 Canart 13 cBekrbl ¢ sbrnokamm 60 0,63 3,7 6,61 62,26 0,01 0,02 2,24 0,5 0.00 132,77 44,02 18,14 9,4 0,84 73,19 0,29 8,27
290/AKT | Mtuua TyweHas B coyce 100 9,23 10,14 3,51 147,76 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi ¢ Macrnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,68 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHBIM
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18,32 | 18,68 | 67,73 523,95 0,23 0,29 3,84 36,47 0,19 428,73 99,78 | 245,03 | 107,42 | 5,38 | 183,11 | 10,54 134,3
ButamuHusaumus
ne | Cok chpykToBBIZ 200 T. T/N 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
O6en
47 Canart 13 KBalleHoW kanycTbl 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 0,01 15,18 0.00 89,91 25,25 18,55 8,62 0,35
96 PacconbHuk JIeHuHrpagckuii co 200/5/1 191 4,97 12,63 110,89 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CMeTaHoW 3eneHbto
229 Pbi6a, TylweHHas ¢ oBoLlamu 100 9,79 5,53 5,74 118,89 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,73 33,51 | 147,86 | 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 Miope kapTodensHoe ¢ M/cnvBoY. 150 3,08 4,33 20,01 162,48 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
349 Komnot 13 cmecu cyxodpyktoB + C 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMUH
ne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6en, 776 21,01 | 19,06 | 103,52 748,94 0,34 0,56 35,56 559,32 10,51 | 1426,16 | 194,51 | 376,78 | 117,42 | 4,53 | 218,17 | 22,12 | 466,58
WToro 3a aeHb 1327 39,53 | 37,78 | 175,29 1291,29 0,59 0,85 40,2 595,79 10,7 1854,89 | 297,09 | 624,61 | 226,44 | 10,47 | 401,28 | 32,66 | 600,88
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I'IpvlmepHoe MEeHI0 N NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
CO6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb BeceHHe-
o1 Ce30H: neTHWN
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwesble BewecTsa (r) | Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Wkpa kabaukoBas 60 12 54 51 73,8 0,01 | 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 BuToukm n3 maca ¢ coycom 100 7,39 14,0 14,41 208,9 0,24 0,08 2,14 133,4 0,03 48,2 13,59 84,92 10,29 1,29 36,96 0,8 17,43
9
202/309 | MakapoHHble u3genusi 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
OTBapHble
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ne Xneb nwweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
540 16,5 23,8 81,54 602,33 0,34 | 0,19 6,34 152,7 0,19 153,8 71,51 183,0 | 35,14 | 3,78 92,64 2,64 | 39,24
WTtoro 3a 3aBTpak 9 2
ButamunHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmzaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6epn
62 Canart 13 MopkoBw 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 | 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 | 21,89 | 0,41 2,88 0,06 | 31,68
(npunyLueH.) c caxapom
88 L n3 cB.kanycTbl € 200/5/1 1,58 4,82 7,03 107,82 0,04 | 0,04 11,15 164,45 | 0.00 | 248,08 | 34,77 37,23 | 16,69 | 0,62 59,46 | 3,66 13,93
KapTocdenem, cMeTaHon 1
3eneHblo Ha BynboHe
265 Mnos ¢ mMsicom 200 14,36 | 26,0 38,25 444,71 0,38 | 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 | 2131 | 32,61 | 2,17 108,7 | 0,05 48,4
3 2 9
342 Komnot u3 ceexunx si6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 | 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMUH
ne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
726 21,68 | 32,3 109,1 844,11 0,54 | 054 19,04 1556,5 | 0,34 | 656,55 | 108,7 352,7 | 92,64 | 5,54 172,7 14,9 108,5
WTtoro 3a O6en 1 7 5 7 9 4 3
ButamunHusauma
ne | Cok cppykToBbIA 200 T. T/N 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmsauma2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
1467 39,38 | 56,2 212,8 1563,91 | 0,92 | 0,73 30,18 1709,2 | 0,53 810,35 | 197,0 | 552,5 | 137,3 10,4 265,4 17,5 147,7
WTtoro 3a geHb 3 9 7 6 9 8 8 3 8 7




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
CO6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

HdeHb BeceHHe-
D2 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwessie Bewectsa (r) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LIEHHOCTb
B X y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47 Canat 13 KBaLleHoW kanycTbl 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 0,01 15,18 0.00 89,91 25,25 18,55 8,62 0,35
259 >Kapkoe no-gomaluHemy 200 9,67 19,9 | 20,31 290,16 0,34 | 0,14 11,38 2,22 0.00 598,2 19,1 157,8 | 28,48 | 2,07 | 49,03 | 0,34 | 46,65
7
377 Yaii ¢ nuMoHoM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 | 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
ne Xneb nweHnYHbIN 45 3.8 0.4 24,6 117,2 0,06 | 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25

509 14,71 | 23,3 | 65,06 530,51 041 | 031 27,12 3,61 0,5 759,93 | 70,24 | 216,7 | 48,29 | 3,75 | 50,63 | 3,35 | 60,26
WTtoro 3a 3aBTpak 5 7

ButamuHusaumsa
389 | Cok (opyKTOBbIN 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a ButammuHuzaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6ea
52 Canar 13 cBeknbl  OTBapHOMN 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
102 Cyn kapTodernbHbIv ¢ 200/1 2,09 4,18 9,75 93,41 0,04 | 0,05 4,32 160,77 0.00 219,05 39,96 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 23,65
caconbto 1 3eneHb
268 LHWuenb 13 maca ¢ coycom 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 | 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
171 Kawa nweHn4Has 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 | 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 25,06 149,5 32,56 2,56 35,21 38,5 0.00
paccbinyatas ¢ mMacriom cn 8 8
387 Hanutok 13 cmopoanHbl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 | 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 14 0,22 0.00 0.00 0.00
nP Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
nP Xneb pxaHo MLEeHNYHbI 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
771 21,28 | 26,5 121,4 814,54 0,51 0,54 28,1 245,49 2,44 642,46 165,2 352,0 84,6 6,7 170,3 50,8 60,84
WUtoro 3a O6en 6 4 9 2 8 7
ButamunHusauma
389 | Cok dpyKTOBBIN 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums2 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

1680 37,99 | 49,9 2229 1543,19 0,96 0,85 63,22 249,1 2,94 1402,3 263,5 596,7 148,8 11,6 221,0 54,2 121,1
WToro 3a geHb 1 9 3 9 9 5 1 2




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHI0 N NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHb BeceHHe-
: Ce30H:  NeTHUi
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwesble BewecTsa (r) | Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 OmneT HaTyparnbHbIN 60 5,79 6,38 1 118,02 0,03 0,2 0,09 77,96 2 72,52 42,67 88,9 6,86 1,02 44,38 12,4 24,63
2
175 Kalua Bsizkas MonoyHasi n3 200/5 5,72 6,46 31,78 208,14 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 115,5 137,0 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
puca v nuweHa 1 4
382 Kakao ¢ monokom 200 3,61 3,33 24,57 147,19 0,03 | 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,0 | 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
9
neP Xne6 nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
505 18,16 | 16,4 77,03 567,11 0,2 0,58 1,13 118,27 2,19 448,39 284,6 353,0 | 71,61 3,09 97,62 18,8 89,21
WTtoro 3a 3aBTpak 9 8 3 4
ButamuHusaumus
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
WUtoro 3a ButamuHusauus 100 0,4 04 9,8 44,4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
O6en
Akt Canat CtenHon 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 | 0,02 2,97 215,94 | 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn 13 0BOLLEN CO CMETaHON 200/5/1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 | 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 | 28,13 | 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
1 3eneHbIo
278/759 | Tedptenu TyweHble B coyce 110 7,09 16,4 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
5
303/Akt | Kawa rpevHeBasi ¢ Macnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 | 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,6 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHBLIM 8
348 Komnot 13 nstoma + C 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 | 0,01 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
(AKT) BUTAMWH.
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
786 19,93 | 33,2 106,0 773,91 0,53 | 0554 12,94 | 479,37 1,9 796,6 118,3 360,7 137,2 6,81 2413 16 101,6
WTtoro 3a O6en 3 8 7 4 7 6
ButamunHmusauma
389 | Cok dpyKTOBBIN 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a BuTaMuHmnzauus2 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
1591 39,49 | 50,1 211,1 1484,49 | 0,77 1,14 22,07 600,64 | 4,09 1475,7 | 4311 737,3 | 224,6 12,4 340,7 35,1 197,9
WTtoro 3a geHb 2 1 3 3 4 4 1 5 1




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipl/lmepHoe MEeHI0 N NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

[OeHb BeceHHe-
: Ce30H:  NeTHUN
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHWKK
Muwessie Bewectsa (r) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LLEHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Wkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 | 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 | 43,66 | 26,56 | 13,05 | 0,77 31 0,33 10,9
290/AK | Mtuua TyweHas B coyce 100 9,23 10,1 3,51 147,76 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
T 4
202/309 | MakapoHHble n3genusi 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
OTBapHble
883/AkT | Kucenb + C BUTaMuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 | 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
ne Xneb nwweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
540 18,02 | 19,0 89,39 602,32 0,15 | 0,18 19,44 47,31 8,56 307,8 128,3 172,3 | 36,94 2,9 95,74 7,77 144,7
WTtoro 3a 3aBTpak 5 4 1 1
ButamuHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmaaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6en
67 BuHerpeT oBowyHoM 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 | 0,02 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 | 0,13 10,67
103 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200/1 2,2 2,35 15,81 93,19 0,08 | 0,04 5,92 161,13 | 0.00 | 313,41 19,58 | 47,82 18,29 | 0,77 73,67 | 0,21 22,58
BEPMULLENBI U 3€MNEHBID Ha
OynboHe
301 KHenu KkypuHble ¢ coycoMm 100 8,13 8,26 6,13 131,38 0,04 | 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
1/198 Miope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 14,04 | 4,31 32,74 225,91 0,42 | 0,09 0.00 0,87 0.00 | 527,25 | 78,48 | 209,2 | 68,01 | 4,34 56,07 | 8,39 19,21
6
1008 HanuTok NMMOoHHbI 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 | 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 141
ne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
771 29,96 | 22,2 112,2 769,19 0,64 | 0,53 12,35 306,11 | 0,35 1166,7 174,0 | 419,2 127,3 | 7,84 221,8 24,6 157,8
WTtoro 3a O6ep 6 8 5 8 3 9 1
ButamunHusauma
389 | Cok hpyKkTOBbBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmsaums2 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
1711 49,98 | 41,3 237,9 1569,65 | 0,83 | 0,71 39,79 353,42 | 8,91 1474,5 | 330,3 | 619,5 | 180,2 11,9 3176 | 32,3 | 302,5
WTtoro 3a geHb 1 9 8 9 9 7 4 3 7 2




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHI0 N NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
CO6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

HdeHb BeceHHe-
nsaTHULA Ce30H: neTHun
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwesble BewecTsa (r) | Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LIEHHOCTb
B X Yy (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne MeyeHbe 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
120 Cyn MOMOYHbIN C 250/5 5,47 5 21,19 189,99 0,07 | 0,15 0,65 21,9 0,03 152,05 | 1394 | 116,4 | 18,62 | 0,47 45,1 2,22 | 22,05
BEPMULLIENbIO. 9 5
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
neP Xne6 nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
555 12,9 16,7 56,4 606,09 0,16 | 0,28 0,65 22,2 0,15 | 209,83 | 177,5 | 203,6 | 40,05 | 2,93 | 46,38 | 4,62 | 31,85
WTtoro 3a 3aBTpak 7 5 3
ButamuHusaums
ne | Cok dpykToBbIn 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmaaums 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
O6en
57 Canar u3 peapku 60 1,05 3,11 3,87 61,85 0,02 | 0,02 15,03 0.00 0.00 | 190,93 | 2596 | 17,64 | 12,33 0,7 70,56 | 0,03 1,64
82 BopLy n3 ceexen kanycTtbl ¢ 200/5/2 1,52 4.8 9,49 87,24 0,03 | 0,04 8,05 164,31 0.00 229,83 | 51,69 39,38 18,57 0,83 39,35 1,75 17,54
KapTodenem cmeTaHomn
3€eMeHblo
295/Akt | KoTnetbl M3 NTULbI C COyCcOM. 100 8,28 9,63 11,32 165,07 0,09 | 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
304 Puc oTBapHo ¢ M/CNIMBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,12 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
349 KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 | 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
+ C BuTamuH
neP Xneb nLeHNYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
neP Xneb pxaHo MLeHNYHbI 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
777 19,66 | 22,4 | 121,1 802,6 0,25 | 048 25,12 | 205,83 | 0,42 | 654,58 | 181,0 | 266,4 | 87,97 | 4,59 201,2 | 17,5 | 137,2
WToro 3a O6en 5 5 3 6 3 2
ButamunHusauma
ne | Cok cppykToBbI 200 T. T/N 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmsaums2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
1334 32,96 | 39,3 185,6 1445,49 | 0,45 | 0,76 27,37 | 228,03 | 0,57 | 864,41 | 364,1 | 4756 | 1312 | 8,64 2475 | 22,1 | 169,0
WTtoro 3a AeHb 3 8 9 2 8 5 7




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHI0 N NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHb BeceHHe-
noHeaenbHUK Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwesble BewecTsa (r) | Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LLEHHOCTb
B x v (kan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canart 13 MopKoB#u 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 | 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 | 21,89 | 0,41 2,88 0,06 | 31,68
(npunyLueH.) c caxapom
265 MnoB ¢ msicom 200 14,36 | 26,0 38,25 444,71 0,38 | 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 | 2131 | 32,61 | 2,17 108,7 | 0,05 48,4
3 2 9
387 Hanutok 13 cmopoanHbl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
neP Xne6 nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
500 18,21 | 26,4 | 91,63 677,65 0,45 | 0,29 25,94 1396,1 2,2 278,97 | 54,59 272,8 61,5 3,24 112,9 2,51 | 89,88
WTtoro 3a 3aBTpak 3 5
ButamunHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a ButammuHuszaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6epn
10 Canar 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 59 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEpPBUPOBAHHOIO
87 Cyn kapTodernbHbIv C 15/200/ | 29,88 | 5,41 12,62 114,27 0,08 | 0,05 5,92 161,2 1,92 355,83 | 32,75 | 77,03 | 22,32 0,71 45,23 | 0,31 115,9
PbIGHBIMU KOHCEpPBaMU C 1 6
3efeHblo,
278/759 | Tedptenu TyweHble B coyce 110 7,09 16,4 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
5
202/309 | MakapoHHble nagenus 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 | 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 | 49,22 7,82 0,98 54,72 | 0,04 14,46
OTBapHble **
342 Komnot u3 ceexunx si6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 | 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb pxaHo MLEeHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
796 49,25 | 30,6 118,2 845,27 0,5 0,46 14,5 303,58 | 2,33 679,38 | 1157 3279 | 71,57 5,95 160,0 12,4 165,8
WTtoro 3a O6en 4 6 2 8 9 7 2
ButamunHusauma
rne | Cox dpykToBbit 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
1497 68,66 | 57,1 232,1 1640,39 | 0,99 | 0,75 45,24 1699,6 | 4,53 958,35 | 187,1 617,5 | 1426 10,3 273,0 14,9 255,7
WTtoro 3a geHb 1 3 8 1 8 7 5 4 8




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipl/lmepHoe MEeHI0 N NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

[OeHb BeceHHe-
BTOPHUK Ce30H: neTHWN
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHWKK
Muwessie Bewectsa (r) | SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
peL. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Wkpa kabaukoBas.. 60 12 54 51 73,8 0,01 | 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 KoTneTbl n3 maca c coycom. 100 7,45 14,1 14,78 210,74 0,24 0,08 2,34 133,4 0,03 55,46 14,96 87,44 10,9 1,32 37,09 0,82 18,8
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi c Macrnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,6 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHbLIM* 8
377 Yai ¢ nuMoHoM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 | 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
544 16,38 | 24,2 72,66 575,74 0,42 | 0,26 7,1 148,82 0,54 248,85 | 72,73 253,6 105,2 5,47 109,7 4,88 36,54
WTtoro 3a 3aBTpak 6 7 3 3
ButamuHusaumus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a ButammuHuszaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6epn
21 Canart 13 coneHblX Oorypuos C 60 0,54 3,07 1,48 38,79 0,01 | 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
NyKOM penyaTbiM .
88 Ll u3 cB.kanycTbl C 200/5/1 1,58 4,82 7,03 107,82 0,04 | 0,04 11,15 164,45 | 0.00 248,08 | 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
KapTocdenem, cMeTaHon 1
3eneHblo Ha BynboHe
259 >Kapkoe no-gomaiuHemy u3 200 9,67 19,9 20,31 299,02 0,34 | 0,14 11,38 2,22 0.00 598,2 19,1 157,8 | 28,48 2,07 49,03 0,34 46,65
OTBapHOro mMsica 7
388 HanuTok u3 nnogos 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 | 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 34 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
LUMMOBHYMKA
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
726 16,94 | 29,1 82,6 693,89 0,48 | 0,55 154,0 255,07 0,33 1027,8 111,0 281,1 74,27 4,85 109,6 15,1 74,74
WTtoro 3a O6en 6 8 5 3 4 9 1
ButamunHusauma
389 | Cok dpyKTOBBIN 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmsaums2 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
1670 35,32 | 534 191,6 1467,77 | 0,94 | 0,81 169,1 403,89 0,87 1276,7 211,7 562,8 195,5 11,5 219,4 19,9 111,2
WTtoro 3a geHb 2 6 8 6 1 2 2 9 8




CO6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

I'IpvlmepHoe MEeHI0 N NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX onrog

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb BeceHHe-
cpena Ce30H: neTHWN
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwesble BewecTsa (r) | Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Bytepbpoa ¢ macnom, ceipom™* 60 43 11,3 16,97 187,4 0,04 | 0,11 0,11 27,03 0,23 32,72 106,1 128,7 8,05 0,5 1,04 2,04 8,21
7 1 4
173 Kawa mono4Hasa repkynecoas 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,1 205,8 61,75 1,52 45,44 12,9 35,15
C Macnom CrnBoM. 5 2 9
379 KodenHbIn HanMToK C MONOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,6 106,7 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
3 9
neP Xne6 nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
505 19,02 | 23,5 96,38 674,02 0,32 | 0,52 1,15 67,02 0,42 496,75 | 363,8 | 467,3 106,0 3,57 55,68 19,1 70,76
WTtoro 3a 3aBTpak 6 9 5 7 9
ButamuHusaumus
338 Abnoko*, 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
WUtoro 3a ButammuHuszaums 100 0,4 04 9,8 44,4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
O6en
67 BuHerpeT oBoLHON . 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 | 0,02 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
103 Cyn kapTodernbHbIv ¢ 200/1 2,2 2,35 15,81 109,5 0,08 | 0,04 5,92 161,13 0.00 313,41 19,58 | 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
BEPMULLENBIO U 3ereHbio
268 LLH1Lenb M3 mMaca ¢ CoycoMm, 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 | 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
198 Mope 13 6060BLIX C Macriom 150 13,47 | 4,44 31,38 219,36 0,4 0,09 0.00 14,34 0,07 505,67 76,35 2015 65,08 4,17 55,93 8,07 18,5
CINMBOYHBIM
348 Komnot 13 nstoma + C 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 | 0,01 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
(AKT) BUTAMWH.
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
771 28,57 | 27,5 121,6 861,41 0,84 | 0,57 9,86 376,65 1,93 1180,5 170,2 433,9 124,3 8,49 190,2 20,2 109,7
WTtoro 3a O6en 7 8 9 7 6 1 3 7 8
ButamunHmusauma
389 | Cok dpyKkTOBbIN 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums2 200 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
1576 48,99 | 51,5 246,0 1678,9 1,2 1,11 19,01 446,67 2,35 1908,0 | 562,2 924,8 | 246,2 14,5 247,6 39,7 187,5
WTtoro 3a geHb 3 6 8 4 8 1 7 7 2 8




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHI0 N NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
CO6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

HdeHb BeceHHe-
yeTBepr Ce30H: neTHun
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwesble BewecTsa (r) | Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LIEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 Abnoko*, 100 04 04 9,8 44,4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 | 230,74 | 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 3anekaHka pucoBas C 180/30 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 158,3 2215 36,76 11 a7 3,54 39,5
TBOPOroOM M C MOSTOKOM 9
CryLLEHHbIM™®
883/AkT | Kucenb + C BUTaMuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 | 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
ne Xneb nLeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

540 14,91 10,4 124,0 650,28 0,15 0,34 17,34 34,87 8,92 432,31 220,6 250,5 49,01 3,44 49,72 5,6 58,69
WTtoro 3a 3aBTpak 6 8 7 7

ButamunHusauus
389 | Cok thpykTOBBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
O6en
75 Wkpa mopkoBHas: 60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 | 0,03 5,37 900,12 | 0.00 105,33 | 19,47 34,86 | 21,57 0,55 37,73 | 0,09 27,61
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200/1 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 | 0,05 4,32 160,96 | 0.00 | 335,06 | 32,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,01 21,52
6060BbIMK (rOPOXOM) 1
3eneHblo
295/759 | BUTOYKM M3 NTULBI C COYCOM 100 8,3 9,63 11,45 165,67 0,1 0,07 1,74 16,02 0,02 88,71 22,66 67,18 13,51 0,95 36,92 4,65 82,92
202/309 | MakapoHHble nsgenus 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
OTBapHble **
Akt HaI'IVIpTOK PPYKTOBBIN.. 200 0,16 0,07 21,94 105,69 0,01 | 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 0,09 2,88
ne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
771 23,82 | 24,0 115,4 790,5 0,43 0,5 19,23 1097,0 | 0,42 738,95 | 128,9 | 298,6 91,6 5,75 204,2 17,9 161,0
WTtoro 3a O6en 7 3 6 5 7 9 5 9
ButamunHmusauma
389 | Cok hpyKkTOBbBIV 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmsaums2 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

1711 40,73 | 34,5 275,9 1638,92 0,62 0,84 44,57 1131,9 9,34 1171,2 377,6 577,2 156,6 10,3 254,0 23,5 219,7
WToro 3a geHb 3 1 3 6 2 4 1 9 1 5 8




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHI0 N NuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriIAeMbIX 6]1IOJ:|
CO6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb BeceHHe-
nATHMLA Ce30H: neTHWN
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHWKu
Muwesble BewecTsa (r) | Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nun, HaMMmeHoBaHne Macca Tnyeckas
peL. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 Canart 13 cBeknbl ¢ abnokamu, 60 0,63 3,7 6,61 62,26 0,01 | 0,02 2,24 0,5 0.00 132,77 | 44,02 18,14 9,4 0,84 73,19 0,29 8,27
290/AK | Mtuua TyweHas B coyce 100 9,23 10,1 3,51 147,76 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
T 4
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi c Macrnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,6 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHbLIM* 8
376 Yaii ¢c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
neP Xne6 nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
550 18,32 | 18,6 67,73 523,95 0,23 | 0,29 3,84 36,47 0,19 428,73 | 99,78 245,0 107,4 5,38 183,1 10,5 134,3
WTtoro 3a 3aBTpak 8 3 2 1 4
ButamuHusaumus
ne | Cok chpykToBBIA 200 T. T/N 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUroro 3a ButammHmzaums 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
O6epn
47 Canar 13 KkBaLleHOM KanycTbl* 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 | 0,01 15,18 0.00 89,91 25,25 18,55 8,62 0,35
96 PacconbHuk JleHnHrpagckui 200/5/1 191 4,97 12,63 110,89 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CO CMeTaHoON 3ereHbio
229 Pbiba, TylweHHas ¢ oBowamu ,, 100 9,79 5,53 5,74 118,89 0,06 | 0,06 3,22 363,8 10,1 266,73 | 33,51 147,8 | 39,92 0,76 118,2 8,74 394,5
1 6 5
312 Miope kapTodernbHoe C 150 3,08 4,33 20,01 162,48 0,12 | 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 | 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
M/CrVBOM.
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 | 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
+ C BUTaMuH
ne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
776 21,01 | 19,0 103,5 748,94 0,34 | 0,56 35,56 559,32 10,5 1426,1 194,5 376,7 117,4 | 4,53 218,1 22,1 466,5
WTtoro 3a O6en 6 2 1 6 1 8 2 7 2 8
ButamunHmusauma
ne | Cok cppykToBbIA 200 T. T/N 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a ButammHmsauma2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
1328 39,73 | 37,8 179,3 1309,69 | 0,61 | 0,85 41 595,79 10,7 1854,8 | 299,8 627,4 | 228,0 11,0 401,2 32,6 600,8
WTtoro 3a geHb 2 3 9 9 1 4 3 8 6 8
YT1BEepau

CocTtaBun dunaroea HO.A. n
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I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasdA LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepena: 1 KaTteropums:  LLkonbHWKu
Muuwesble BelecTsa (r) Sepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Mkpa kabaukoBas 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 BuTouku 13 maca c¢ coycom, 100 7,39 14,09 14,41 208,9 0,24 0,08 2,14 133,4 0,03 48,2 13,59 84,92 10,29 1,29 36,96 0,8 17,43
202/309 | MakapoHHble U3aenus oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,5 23,89 81,54 602,33 0,34 0,19 6,34 152,7 0,19 153,8 71,51 | 183,02 | 35,14 3,78 92,64 2,64 39,24
O6epn
62 Canat 13 MOpKOBW (NpUMyLLEH.) 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
C caxapom
88 LLin u3 cB.kanycTbl ¢ 200/5/1 1,58 4,82 7,03 107,82 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
KapTocdenem, cMeTaHoOn 1
3eneHblo Ha BynboHe
265 Mnos c msicom 200 14,36 26,03 38,25 444,71 0,38 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 | 213,12 | 32,61 2,17 | 108,79 0,05 48,4
342 Komnot u3 ceexumx si6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en, 726 21,68 32,3 109,11 844,11 0,54 0,54 19,04 | 1556,57 | 0,34 656,55 | 108,75 | 352,77 | 92,64 554 | 172,79 14,94 108,53
WToro 3a geHb 1266 38,18 56,19 190,65 1446,44 0,88 0,73 25,38 | 1709,27 | 0,53 810,35 | 180,26 | 535,79 | 127,78 | 9,32 | 265,43 17,58 147,77




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LEeHHOCTb NPpUroToBrifieMbIX 6J1|0F|.
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuLn, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LLEHHOCTb
B X Y (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47 Canat 13 KBaLleHoW kanycTbl 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 0,01 15,18 0.00 89,91 25,25 18,55 8,62 0,35
259 >Kapkoe no-gomaluHemy 200 9,67 19,9 20,31 290,16 0,34 0,14 11,38 2,22 0.00 598,2 19,1 157,87 | 28,48 2,07 49,03 0,34 46,65
377 Yaii ¢ nMMoHoM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
rne Xneb nLeHWYHbI 45 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
WToro 3a 3aBTpak 509 14,71 23,35 65,06 530,51 0,41 0,31 27,12 3,61 0,5 759,93 70,24 | 216,77 | 48,29 3,75 50,63 3,35 60,26
O6en
52 Canat 13 cBeknbl  OTBapHOW 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
102 Cyn kapTodenbHblIii ¢ hacornbio 200/1 2,09 4,18 9,75 93,41 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,05 39,96 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 23,65
1 3eneHbIo
268 LHuWuenb 13 maca ¢ coycom 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
171 Kawa nweHnyHas pacceinyaTtas 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 25,06 | 149,58 | 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00
C Macrnom cn
387 Hanutok 13 cmopoanHbl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUtoro 3a O6ep, 771 21,28 26,56 121,44 814,54 0,51 0,54 28,1 245,49 2,44 642,46 | 165,29 | 352,02 84,6 6,7 170,38 50,87 60,84
WUToro 3a AeHb 1280 35,99 49,91 186,5 1345,05 0,92 0,85 55,22 249,1 2,94 | 1402,39 | 235,53 | 568,79 | 132,89 | 10,45 | 221,01 54,22 121,1




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBrifieMbIX 6J1|0F|.
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) Sepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LLEHHOCTb
B X Y (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 OmMneT HaTyparnbHbIN 60 5,79 6,38 1 118,02 0,03 0,2 0,09 77,96 2 72,52 42,67 88,9 6,86 1,02 44,38 12,42 24,63
175 Kawa Bsskass MonoyHas 13 puca 200/5 5,72 6,46 31,78 208,14 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 115,51 | 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
1 nweHa
382 Kakao ¢ Mornokom.. 200 3,61 3,33 24,57 147,19 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 | 101,09 | 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
rne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 505 18,16 16,49 77,03 567,11 0,2 0,58 1,13 118,27 2,19 448,39 | 284,68 | 353,03 | 71,61 3,09 97,62 18,84 89,21
O6en
Akt Canart CrenHoi: 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
929 Cyn 13 0BOLLEN CO CMETAHON U 200/5/1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3ereHblo
278/759 | TedTenu TyweHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi c Macrnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 | 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHBIM*
348 Komnot u3 nstoma + C BuUTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
(AKT)
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUrtoro 3a O6ep, 786 19,93 33,23 106,08 773,91 0,53 0,54 12,94 479,37 1,9 796,6 118,37 | 360,74 | 137,2 6,81 | 241,37 16 101,66
WToro 3a geHb 1291 38,09 49,72 183,11 1341,02 0,73 1,12 14,07 597,64 4,09 | 1244,99 | 403,05 | 713,77 | 208,81 9,9 338,99 34,84 190,87




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJiAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuLn, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
peL. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Mkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
290/AKT | Mtuvua TyweHast B coyce 100 9,23 10,14 3,51 147,76 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
202/309 | MakapoHHble U3aenus oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
883/Akt | Kucenb + C BUTamuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
rne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 18,02 19,05 89,39 602,32 0,15 0,18 19,44 47,31 8,56 307,8 128,34 | 172,31 | 36,94 2,9 95,74 7,77 144,71
O6en
67 BuHerpeT oBoLHON . 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
103 Cyn kapTodernbHbIv ¢ 200/1 2,2 2,35 15,81 93,19 0,08 0,04 5,92 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
BEPMULLENbLIO U 3eMeHbi0 Ha
6ynboHe
301 KHenu KypuHble ¢ cOycoMm 100 8,13 8,26 6,13 131,38 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
1/198 Mope n3 6060BLIX C M/pacTuT. 150 14,04 4,31 32,74 225,91 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,25 78,48 | 209,26 | 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
1008 HannTok NMMOHHbBIN 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUroro 3a O6en 771 29,96 22,26 112,2 769,19 0,64 0,53 12,35 306,11 0,35 | 1166,78 | 174,05 | 419,28 | 127,33 | 7,84 | 221,89 24,6 157,81
WToro 3a geHb 1311 47,98 41,31 201,59 1371,51 0,79 0,71 31,79 353,42 8,91 | 1474,58 | 302,39 | 591,59 | 164,27 | 10,74 | 317,63 32,37 302,52




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepena: 1 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) Sepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LIEHHOCTb
B X Y (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne MeyeHbe 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
120 Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLIENBIO 250/5 5,47 5 21,19 189,99 0,07 0,15 0,65 21,9 0,03 152,05 | 139,49 | 116,45 | 18,62 0,47 45,1 2,22 22,05
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 12,9 16,77 56,4 606,09 0,16 0,28 0,65 22,2 0,15 209,83 | 177,55 | 203,63 | 40,05 2,93 46,38 4,62 31,85
O6epn
57 Canart 13 peabku 60 1,05 3,11 3,87 61,85 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33 0,7 70,56 0,03 1,64
82 BopLy 13 ceexen kanycTbl ¢ 200/5/2 1,52 4,8 9,49 87,24 0,03 0,04 8,05 164,31 0.00 229,83 51,69 39,38 18,57 0,83 39,35 1,75 17,54
KapTodenem cmeTaHomn
3eneHblo
295/AktT | KoTneTbl 13 NTULbI C COYCOM. 100 8,28 9,63 11,32 165,07 0,09 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
304 Puc oTBapHoO ¢ M/CIMBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,12 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
349 KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
+ C BuTamMuH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 777 19,66 22,45 121,15 802,6 0,25 0,48 25,12 205,83 0,42 654,58 | 181,03 | 266,46 | 87,97 4,59 201,2 17,53 137,22
WToro 3a geHb 1332 32,56 39,22 177,55 1408,69 0,41 0,76 25,77 228,03 0,57 864,41 | 358,58 | 470,09 | 128,02 | 7,52 | 247,58 22,15 169,07




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) Sepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LLEHHOCTb
B X Y (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canat 13 MOpKoBWM (MpUnyLLeH.) 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
C caxapom
265 MnoB ¢ msicom 200 14,36 26,03 38,25 444,71 0,38 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 | 213,12 | 32,61 2,17 | 108,79 0,05 48,4
387 HanuTok 13 cmopoanHbl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
rne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 500 18,21 26,43 91,63 677,65 0,45 0,29 25,94 1396,1 2,2 278,97 54,59 272,8 61,5 3,24 | 112,95 2,51 89,88
O6en
10 Canart 13 3eneHoro ropotLuka 60 1,85 3,28 4,61 59 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO
87 Cyn kapTodenbHbIf ¢ pblBHBIMK 15/200/1 29,88 541 12,62 114,27 0,08 0,05 5,92 161,2 1,92 355,83 32,75 77,03 22,32 0,71 45,23 0,31 115,96
KOHCepBaMu C 3eneHblo
278/759 | TedTenu TyweHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24
202/309 | MakapOHHble U3genus oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 Komnot u3 ceexumx si6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUrtoro 3a O6ep, 796 49,25 30,64 118,26 845,27 0,5 0,46 14,5 303,58 2,33 679,38 | 115,72 | 327,98 | 71,57 595 | 160,09 12,47 165,82

WToro 3a geHb 1296 67,46 57,07 209,89 1522,92 0,95 0,75 40,44 | 1699,68 | 4,53 958,35 | 170,31 | 600,78 | 133,07 | 9,19 | 273,04 14,98 255,7




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) Sepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
peL. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Wkpa kabaukoBas.. 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 KoTneTbl n3 Maca c coycom. 100 7,45 14,1 14,78 210,74 0,24 0,08 2,34 133,4 0,03 55,46 14,96 87,44 10,9 1,32 37,09 0,82 18,8
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi ¢ macrnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 | 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHBLIM*
377 Yain ¢ nuMoHOoM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
rne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 544 16,38 24,26 72,66 575,74 0,42 0,26 7,1 148,82 0,54 248,85 72,73 | 253,67 | 105,23 | 5,47 | 109,73 4,88 36,54
O6en
21 Canart 13 corneHblX OrypuoB C 60 0,54 3,07 1,48 38,79 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
NyKOM penyaTbiM .
88 LLin u3 cB.kanycTbl C 200/5/1 1,58 4,82 7,03 107,82 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
kapTocdenem, cMeTaHoOn 1
3eneHblo Ha BynboHe
259 >Kapkoe no-gomaiuHemy u3 200 9,67 19,9 20,31 299,02 0,34 0,14 11,38 2,22 0.00 598,2 19,1 157,87 28,48 2,07 49,03 0,34 46,65
OTBapHOro msca
388 HanuTok u3 NnoaoB WMNOBHMKA 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 34 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUtoro 3a O6ep, 726 16,94 29,16 82,6 693,89 0,48 0,55 154,08 | 255,07 0,33 | 1027,85 | 111,03 | 281,14 | 74,27 4,85 | 109,69 15,11 74,74
WUToro 3a aeHb 1270 33,32 53,42 155,26 1269,63 0,9 0,81 161,18 | 403,89 0,87 1276,7 | 183,76 | 534,81 | 179,5 | 10,32 | 219,42 19,99 111,28




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJriAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) Sepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LLEHHOCTb
B X Y (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Bytepbpon ¢ macrnom, cbipom 60 4,3 11,37 16,97 187,4 0,04 0,11 0,11 27,03 0,23 32,72 106,11 | 128,74 8,05 0,5 1,04 2,04 8,21
173 Kawa mono4yHasa repkynecoBas ¢ 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 | 130,15 | 205,82 | 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
MacroMm CrmBoOM.
379 KodhenHbIn HanMToK C MONOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 | 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
rne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 505 19,02 23,56 96,38 674,02 0,32 0,52 1,15 67,02 0,42 496,75 | 363,89 | 467,35 | 106,07 | 3,57 55,68 19,19 70,76
O6en
67 BuHerpeT oBoLHON . 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
103 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200/1 2,2 2,35 15,81 109,5 0,08 0,04 5,92 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
BEPMULLENBIO U 3€reHbio
268 LLH1Lenb 13 maca ¢ coycoMm, 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
198 Mope 13 6060BLIX C Macriom 150 13,47 4,44 31,38 219,36 0,4 0,09 0.00 14,34 0,07 505,67 76,35 2015 65,08 4,17 55,93 8,07 18,5
CINBOYHBIM
348 Komnot u3 nstoma + C BuUTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
(AKT)
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUrtoro 3a O6ep, 771 28,57 27,57 121,68 861,41 0,84 0,57 9,86 376,65 1,93 | 1180,59 | 170,27 | 433,96 | 124,31 | 8,49 | 190,23 20,27 109,78
WToro 3a geHb 1276 47,59 51,13 218,06 1535,43 1,16 1,09 11,01 443,67 2,35 | 1677,34 | 534,16 | 901,31 | 230,38 | 12,06 | 245,91 39,46 180,54




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBJiAeMbIX GHIOA
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHb: 9 Ce3oH: BeceHHe-neTHuN
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuLn, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nioga nopumn LIEHHOCTb
B X Y (kian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 Abnoko 100 04 04 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 3anekaHka pucoBasi C TBOPOroMm 180/30 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 | 158,39 | 2215 36,76 11 47 3,54 39,5
1 C MOJIOKOM CryLLIeHHbIM™®
883/AkT | Kucenb + C ButamuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
ne Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 14,91 10,46 124,08 650,28 0,15 0,34 17,34 34,87 8,92 432,31 | 220,67 | 250,57 | 49,01 3,44 49,72 5,6 58,69
O6en
75 Mkpa mopkoBHas: 60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 200/1 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,01 21,52
(ropoxom) 1 3eneHbio
295/759 | BUTOYKM M3 NTULLI C COYCOM 100 8,3 9,63 11,45 165,67 0,1 0,07 1,74 16,02 0,02 88,71 22,66 67,18 13,51 0,95 36,92 4,65 82,92
202/309 | MakapOHHble U3genus oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
AkT Hanutok ppykToBbIN.. 200 0,16 0,07 21,94 105,69 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 25 0,33 0,45 0,09 2,88
neP Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
neP Xneb pxaHo MLIeHNYHbI 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUtoro 3a O6ep, 771 23,82 24,07 115,43 790,5 0,43 0,5 19,23 | 1097,06 | 0,42 738,95 | 128,95 | 298,67 91,6 575 | 204,29 17,95 161,09
WUToro 3a AeHb 1311 38,73 34,53 239,51 1440,78 0,58 0,84 36,57 | 1131,93 | 9,34 | 1171,26 | 349,62 | 549,24 | 140,61 | 9,19 | 254,01 23,55 219,78




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 N NnuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBrifieMbIX 6J1|0F|.
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oenb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepena: 2 KaTteropus:  LLkonbHuku
Muuwesble BelecTsa (r) Sepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNun, HaMMeHoBaHne Macca Tnyeckas
pedu. 6nopa nopuum LLEHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 Canart 13 cBeknbl ¢ abnokamu, 60 0,63 3,7 6,61 62,26 0,01 0,02 2,24 0,5 0.00 132,77 44,02 18,14 9,4 0,84 73,19 0,29 8,27
290/AKT | Mtunua TyweHast B coyce 100 9,23 10,14 3,51 147,76 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi ¢ macrnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 | 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CINMBOYHBLIM*
376 Yait c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
rne Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 550 18,32 18,68 67,73 523,95 0,23 0,29 3,84 36,47 0,19 428,73 99,78 | 245,03 | 107,42 | 5,38 | 183,11 10,54 134,3
O6en
47 Canat 13 KBaLleHoW kanycTbl 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 0,01 15,18 0.00 89,91 25,25 18,55 8,62 0,35
96 PacconbHuk JIeHuHrpagckuii co 200/5/1 191 4,97 12,63 110,89 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CMETaHOWN 3eneHbio
229 Pbi6a, TylweHHas ¢ oBoLamu 100 9,79 5,53 5,74 118,89 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 | 266,73 33,61 | 147,86 | 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 Mope kapTodensHoe ¢ 150 3,08 4,33 20,01 162,48 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
Mm/cnvBoy.
349 Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
+ C BuTamMuH
rne Xne6 nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
rne Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 776 21,01 19,06 103,52 748,94 0,34 0,56 35,56 559,32 | 10,51 | 1426,16 | 194,51 | 376,78 | 117,42 | 4,53 | 218,17 22,12 466,58
WToro 3a geHb 1326 39,33 37,74 171,25 1272,89 0,57 0,85 39,4 595,79 10,7 | 1854,89 | 294,29 | 621,81 | 224,84 | 9,91 | 401,28 32,66 600,88




