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I'IpumepHoe MEeHI U nNUuueBas LUeHHOCTb NPUroToBJiIAeMbIX G.HI-OA
CGopHuk peuentyp 6mntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Lanl it £.9/£.%.999UcV

OenHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHuUi
Hepens: 1 areropus: AeTu MoOUNM3oBaHHbIX poaTenei 5-11 knacc
Muwiesble OHepre- 5 7
Ne - Macea sewecrsa (1) R MTaMuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
pueM num, HaumeHosaHue 6nioga
e Hop x ”?:::;“ Bt | B2l c | A Ca Mg | Fe | *f | se| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 7,6 10,05 11533 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 [105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73] 0,09 | 27,61
P43/759Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 [ 12,02| 3,89 149,4 0,011 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Coycom
303/AkiKaLua rpeyHeBasi C Macnom cn 180 10,32] 7,31 |46,37] 2925 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0:08 [143,57]15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
B83/AkT|Kucenb + C BUTaMuH 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00} 36,2]0.00|022}| 0,1 | 0.00]| 0.00] 4,8
MP |Xne6 nueHnYHbIR 30 243 0,3 |1464]| 81,02 0,03|0,09|000|000}|009|279| 12 | 195] 42 | 033/096| 18 | 7,35
Witoro 3a 3aBTpak 610 |20,58]27,23[105,91 756,87 0,22 | 0,2 |19,46|922,9]| 8,57 | 276,8{106,25260,14117,86 4,69 |110,4]| 4,2 149,02
Ob6en
MNP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 7,19 | 14,55 133,8 0.00 | 0.00| 2.3 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 |1 0.00| 0,4 | 0.00
88 |LLn 13 cB.kanycTbl C kapTodensm 250/5/11 | 2,04 | 6,18 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38| 6,57 5,8 |40,84141,08(17,93| 0,67
CMEeTaHOoW 3eneHbio
291 [noB 13 nTuybl 250 |21,88]|13,88]44,66] 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00|0.00|0,25| 12 | 0.00| 0.00 |{39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUT2MUH
[P |[Xneb nieHnYHbIn 30 243] 0,3 |1464| 81,02 0,03 0,09} 0.00|0.00]0,09]|279] 12 | 195 42 |033]09 | 18 | 7,35
MP_ |Xneb p)xaHo NLUeHUYHbIN 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024|0,12| 0.00]| 0,24 | 735 19,5 47,4 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 866 |32,17]|28,66(126,72 892,41 0,21 | 0,43 |30,82{307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95 4,3 |109,84 17,13|151,46
Wtoro 3a aeHb 1476 |52,75|55,89(232,63 1649,28 | 0,43 | 0,63 |50,28}230,1] 8,9 |838,99266,83554,77208,81 8,99 1220,24] 21,33 200,48




anMepHOG MEeHIO U NuileBasA UeHHOCTb NMPUroToBJisieMbIX 6.I1I'OJJ,
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepgens: 1 areropusi: et MobunusoBaHHbIX poaTenei 5-11 knacc
i heuce Sepge ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca sewyecTsa (r) Tuyeckas
pers Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa ropL s =7
B XK (can} B1 B2 A Ca Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |[Canart u3 6enoka4yaHHoMN Kanycrbl C 100 1:3.91°3.25.1..6.47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69]201,42 0.00 |215,17 41,32]|27,83]|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 | 5,7
MCPKOBbIO
233 |Pbiba 3aneyeHas noj MonoYHbIM 100 6,8 | 6,81 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 | 27,67 1(1,'14 262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
COoycom
312 |lMiope kapTodenbHoe ¢ M/Cnusoy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 0,12-] 0,11 ]110,38| 18,78 0,07 |633,24] 40,96 | 84,62]28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 ] 15 93 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbINn 50 405] 05 | 244 177 0,06 | 0,15| 0.00] 0.00] 0,15| 46,5] 20 | 325 7 0,551 1.6 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpak 630 15,89 16,34 | 80,07 622,1 0,26 | 0,39 | 25,56 (248,171 10,36 §177,61177,58318,41{89,36] 3,5 |241,9]20,33}442,56
Ob6en
Akt |Canart CrenHon 100 1,75 ] 6,18 | 9,25 100 0,03 | 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9]113,84[26,29|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
355 |ConsiHka no joMaluHeMy D/10/250/5} 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 ] 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 {210,468 19,61[62,48]15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
270 |Kotnets "MockoBckue" 100 15,49|11,55| 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85{80,69] 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
D02/309MakapoHHbie u3genus oTBapHble 180 6,63 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001}183)]002}|001)]923)]|6,13|3,84|315]|084]| 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTaMUH
MP |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00| 000009279 12 [195] 42 |033]09 | 18 | 7,35
[P |Xneb p)kaHo MeHUYHbI 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024]1012] 000} 024)735]195]|474 ]| 141|117 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 916 |33,01132,59|111,54 841,89 0,46 | 0,49 |11,26(319,22 0,44 625,36 98,59 289,42 64,35| 5,87 |118,52 12,18] 69,81
Wroro 2a aeHb 1546 | 48,9 |48,93[191,61] 1463,99 | 0,72 | 0,88 | 36,82|567,39 10,8 §803,0J276,17607,83153,71| 9,37 |360,42 32,51|512,37




Lanl inin £.9/£.4.099U-2U

ﬂpumepnoe MEeHIO U nNuileBas LEeHHOCTb NMPUIroToBJIAeMbIX 6]1!0A
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepens: 1 ateropus: et MobunusosaHHbix poaTenen 5-11 knacc
Muiiesble Oxepre- B M
Ne - Macca sewecTsa (1) abar UTaMuHbl (Mr) VNHepanbHble BewecTsa (Mr)
e pveM nuLM, HavmeHoBaxue bnoaa Copis ki =
K Y i B1 B2 A Ca Mg Fe 1 Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |[Aiuo BapeHoe 60 7,62 6,9 | 0,42 94,5 0,03 0,24} 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72|29,04(100,22 6,26 | 1,31 | 10,56]16,21]29,04| -
173 |Kawa monoyHas repkynecoBas Cc 250/5 9,8 |10,51|43,83] 309,11 0,17 |1 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,8261,75| 1,52 |45,44]|12,99]|35,15
MacsioM CruBoM :
382 |Kakao c monokem 200 4,08 | 3,54 117,58 118,6 0,03 0,13 | 0,52 |13,27| 060 |171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24| 04 |19,52| 100,65 0,04 0,12 000 0.00] 0,12 372 | 16 26 | 56 | 044|128]| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 |24,74121,35|81,35| 622,86 0,27 | 0,65 | 1,04 {133,57 2,83 |521,22285,69433,13100,58 4,19 | 65,2 | 33,36/100,21
O6en
67  |BuHerpet OBOLLHO 100 1,4 |10,04|.7,29 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,49 0.00 [211,83 22,83 36,37]16,55] 0,7 |37,94| 0,22 17,78
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEpMULLENbIO, 250/1 | 2,75] 2,94 | 19,75 118,25 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 [391,0322,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3EMEeHbI
278 |TedTenu TylieHble B COyce 100 5,98 | 14,37110,68| 195,97 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |[78,76] 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
1/198 |Mope u3 6060BbIX C M/pacT 180 15,59 7,79 140,03 2915 0,49 | 0,1 | 0.00] 1,02 | 0.00 |613,66/92,16[243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK|KomnoT u3 ustoma + C BuTamuH 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 122,2 0,02 001]023]054| 15 |103,3413,98/16,85| 5,5 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xne6 niieHnYHbIA 30 2431 0,3 |1464| 81,02 0,03 0,09} 000| 000|009}279]| 12 |195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb p>aHo MLUeHNYHbIA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024|012)] 0.00] 0,24} 735 19,5| 474|141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 891 30,93]36,54|134,9] 1000,64 | 0,89 | 0,59 | 13,51(404,46 1,85 [465,04199,84{501,85149,8G 9,64 [224,3522,04]125,19
Wtoro 3a aeHb 1446 |55,67|57,891216,2 1623,5 1,16 | 1,24 | 14,55[538,03 4,68 [986,21485,53934,98250,44] 13,63 289,59 55,4 225 4]




MpumepHOe MEHIO U NULLEBasi LEeHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX 6o
CGopHuk peuenTyp 6moa 2011 rona MorunbHbiv M.I1.

Lanl inil £.9/£.9.999VU24V

OeHb: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepens: 1 areropus: et MobunusaoBaHHbiX poaTenei 5-11 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne : Macca Sewecrsa (F) s UTamMuHbl (Mr) uHepanbHble BelecTsa (Mr)
pveM nuLyu, HaumeHoBaHue 6noga

oSt s X “e(:::;“’ Bt | B2l c | A ]| D Ca| P | Mg | Fel|=*T [se] E

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

52 |Canar u3 cBEKlbl OTBapHOM 100 1,42 | 6,02 | 8,3 92,8 0,01 | 0,03} 3,8 | 1,14 | 0.00 |227,24] 88,48 36,95|18,57| 1,21 |76,25| 0,59 | 16,72
P68/AK|BUTCYKM M3 MACa C COYCOM 100 7111 13,4 [12,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04} 0,03 |40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHble U3aenus oTBapHble 180 6,63 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
377 |Yaii c nuMOHOM 200/3,5 | 0,131 0,062 | 15,2 97 0.00| 0,010,556 | 1,39 | 0»35 |25.32| 5,89 | 7,85 | 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xneb niueHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 [14,64] 81,02 0,03 0,09|000|000)}009]|279}| 12 | 195| 42 [033[096| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 614 17,72125,16| 82,24 667 0,34 | 0,22 | 5,74 |101,57 0,54 |377,76{133,88194,21{43,01| 4,51 [154,64 3,15 | 55,35
Ob6en

49 |Canat "BuTamuHHbIi" 100 26 | 6,22 |22,17 154,9 0,01 ] 0,01 | 3,99 |180,51] 0.00 |64,07|15,51]17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
102 |Cyn kapToenbHbiit C haconsio u 250/1 | 5,53 | 5,28 | 16,61 148,3 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 |219,09 39,96 30,15|12,82| 0,46 | 37,59| 0,16 | 23,65

3eneHbio

301 |KHenu KypuHbie C  COycOoM 100 8,98 |12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 |86,48|20,37|72,04|/12,15| 0,68 [54,33| 4,74 | 92,24
312 |lMiope kapTodenbHoe ¢ M/CnmBoY 180 3,67 | 576 |24,53| .164,7 0,12'| 0,11 |10,38|18,78| 0,07 |633,24{ 40,96 | 84,62|28,69| 1,07 [60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT 13 CBeXe3aMOPOXEHHbIX Arog 200 0,67] 03 | 7,68 32 0.0Cc | 0.00|000|000)|000}0.00} 0,3 |0.00(0.00]0,05|0.00}0.00/{0.00

+ C BuTamuH

MP |Xneb nweHW4HbIR 30 2,43 | 0,3 |14,64| 81,02 0,03 0,09]0.00f{0.00)]009]279| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pXaHo NLUeHNYHbIA 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024|0,12] 0.00 ]| 024 | 735 | 19,5| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 26,31]31,33/105,08 782,15 0,29 | 0,55 | 20,35|383,38 0,42 104,24 148,6|270,72479,77| 4 |154,11]18,08{172,16
Wtoro 32 aexHb 1505 |44,03]|56,49{187,321 1449,15 | 0,63 | 0,77 [ 26,09/484,95 0,96 | 1482 [282,48464,93122,78 8,51 |308,75 21,23 |227,51




ﬂpumepuoe MeHI0 U nNnuuieBas LUEHHOCTb NMPUroToBnseMbIX 6HIOA
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 areropwsi: et MobunM3oBaHHbIX poaTeneit 5-11 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne Macca sewecrsa (1) e UTaMUHbI (Mr) VUHepanbHble BeljecTsa (Mr)
ol Mpuem nuwy, HammeHoBaHue Gnoga opams A =
b x PR B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |Wkpa kabaykosas 100 2,731 7,19 | 14,55 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 { 0.00] 0,4 | 0.00
289 |Pary oBoLyHOe #3 NTULbI 250 16,29113,13122,84| 279,25 0,15 ] 0,15 {12,39/437,5| 0.00 [637,47 36,14 [160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
376 {Yai c caxapom 200 0,071 0,02 | 15 93 0.00 ) 0,01 1000} 0,3 | 0.00|20,58{ 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHn4HbIA 45 38| 04 | 246 170,36 0,06 | 0,151 0.00 | 0.00 | 0,15| 46,5} 20 | 32,5 T 0551216 3..]12:25
Wrtoro 3a 3aBTpak 595 22,89]120,74|76,99| 676,41 0,21 ] 0,31 | 14,691464,8| 0,15 |978,59 77,8 |229,2367,19| 3,88 | 44,63|10,93|189,54
O6en
57 |Canart u3 pesbku 100 1.72 F 5.1 6,4 87,5 0,03]10,02]|262] 0,2 285,6141,68|24,15|19,62| 1,09
82 |BopLy 13 cBexel KanycTsl ¢ 250/5/1 2 5,86 |11,25] 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 [227,05 49,72 38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenemM CMETaHOW 3eMneHbio
P68/759LLIHnuenb U3 Msca c coycom 100 6,94 113,99/10,73] 196,36 0,24 | 0,08 ; 1,34 | 80,04} 0,03 |38,73]/10,58{80,19] 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |15,19
303/AkiKalua rpeyHeBas C Macnom cn 180 10,32 7,31 | 46,37 292,5 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 {143,571 15,66 (119,54 78,68| 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BUTAMUH" 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 1 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42] 18,29/ 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [{Xneb niieHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |1464 81,02 0,03 ) 0,09]0.00f{0.00]009)279] 12 |195| 42 |033]09| 1,8 | 7,35
[P |Xneb p)aHo NLLIEeHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024(0,12} 0.00 | 0,24 | 735| 19,5| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 26,62]134,63|129,68 952,76 0,53 | 0,58 |35,86{331,2| 0,44 J081,31177,72354,77]160,96 7,91 [134,68 15,81] 53,53
WUTtoro 3a fgeHb 1491 149,51]55,37{206,67 1629,17 | 0,74 | 0,89 [50,55| 795 | 0,59 P059,93255,52 584 (228,19 11,79[179,31| 26,74 (243,07




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIO U NUlLeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6504
C6opHuk peuenTtyp 6niog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHun
Hepens: 2 areropus: aeTu mobunuaoBaHHbIX poaTenen 5-11 knacc
Sreriiaes Sepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne n 5 Macca Beljectsa (r) Tuyeckas
pétL pUEM NULLM, HauMeHoBaHue 6nioaa ot S =
5) XK Yy (ks B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 5 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |MeyeHbe 60 45 | 7,08 |44,64| 260,28 0,05] 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00) 17,4 | 54 12 | 1,26 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTnertbt M3 Msica C COycom 100 6,94 [13,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18]10,85]80,69{ 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnoBas paccbinuaras’ ¢ 180 5,35 | 5,21 | 38,03] 220,32 0,04 | 0,03 | 0.00 | 13,5 | 0,07|71,17|22,27]|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27| 0,12
MacsiOM CIIMBOYHbLIM ¥
48 (AK]KomnoT u3 ustoma + C BuTammH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 1222 0,02 001]023]|054| 15 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb6 nweHnYHbIA : 30 243 0,3 |14,64| 81,02 0,03|009|000]000§009]279]| 12 | 195| 42 |033)096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak : 570 19,57|26,66(137,89 880,18 0,38 | 0,21 ] 1,61 |[94,08] 1,69 |242,59 76,5 |310,74 47,23 4,06 | 76,58| 18,86 53,8
Q6en
45 |Canat u3 6enoka4aHHoiA kanycTbl C © 100 1:3.1:3;25 1 6,47 60,4 0,02 | 0,03 [ 14,69]201,42 0.00 {215,171 41,32|27,83]|15,05| 0,53 |61,35] 6,9 | 57
MODPKOBbIO ’
388 |Yxa pbibatikas 15/250/1 | 4,85 |31,28| 9,84 | 307,66 0,08 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]70,16]19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P43/754Cocucku cTBapHbie € TOMaTHbIM 100 6,15 | 12,02] 3,89 149,4 0,01 000 12 | 0,04 | 0.00 | 0.00 [{22,92|86,24}13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
02/304MakapoHHble U3fenus 0TBapHbIe 180 6,63 | 5,42 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux sibnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183)]|0,02}|001)923)|6,13|384|315|084| 0,7 | 0,1 |2,82
BUTAMUH g
" MP [{Xneb nuweHudHbIA - 30 243 | 0,3 |1464] 81,02 0,03|009|000]000}009]279]| 12 | 195] 42 | 033]096| 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NLLUEeHNYHbINA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|1024|012] 000} 024)|735]|195]|474] 141 | 1,17 ] 0.0C | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 906 |23,95[53,45|107,14 981,82 0,26 | 0,44 |23,59]224,9| 0,41 |820,021135,51[304,19 76,55| 5,57 163,96 25,51] 123,2
Wroro 3a aeHb 1476 |43,52|80,11]245,01 1862 0,64 | 065 ] 25,2 |318,98 2,1 1062,61212,01[614,93123,78 9,63 (240,54 44,37| 177




MpumepHOe MEHIO U NULLEeBas LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 604
C6opHuk peuentyp 6miog 2011 roga MorunbsHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce3oH: OceHHe-3MMHMiA
Hepens: 2 areropus: ileTu MobunusoBaHHbIX pogTeneit 5-11 knacc
Muwessie OHepre- B M
Ne Macca seujecrsa (f) eaaa MTaMuHbl (Mr) NHepanbHbie BeLecTea (Mr)
pets MprieM nuwu, HaumeHosaHue 6nioa2a ROpLMM UBHHOCTS -
XK tian) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1. 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 47 18 19 20
3aBTpak
62 |Canar n3 MOpPKOBU C Caxapom 100 125 0,1 111,48 81,7 0,031 0,04} 2,88 |1152] 0.00 |115,2]15,61|31,68(21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
291 [lnoB u3 nTuupi 250 |21,88]13,88]44,66| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02} 1,32 |108,88 5,66 |139,76
377 |Yait ¢ nMmMOHOM 200/3,5 | 0,131 0,02 | 15,2 97 0.00{ 0011056} 139]0,35|2532| 589|785|4,19| 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P _[Xneb nLueHnYHbINA 40 324 | 04 |19,52] 100,65 0,04]0,12{0.00] 0.00 | 02| 372 16 26 | 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 594 26,5 | 14,4 190,86 661,01 0,15 | 0,26 | 6,21 J415,04 0,47 |358,71{68,78219,72 70,7 | 2,95 [113,04 8,13 | 182,6
Ob6en
67 |Bunerpet oBouHoik 100 1,4 110,04} 7,29 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 [211,83 22,83|36,37[16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTochensHbIii C Kneukami ° 250 2651 41 |1494| 104,36 0,06 | 0,05 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 |44,95/14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
P68/754LIH1uensb u3 maca c coycom 100 6,94 113,99/10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73]10,58]80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
03/AxiKawa rpeyHeBas C Macrnom cn 180 10,32| 7,31 | 46,37 2925 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 {143,571 15,66{119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
389 |Cok hpyKTOBbI# B 2CCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,021 000| 4 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb niieHu4HbIN . 30 2431 0,3 |1464] 81,02 0,031 0,09]10.00}000f009}279] 12 |195]| 42 |0,33|/0,9 | 18 | 7,35
MP_ |Xneb pxaHo nlueHNYHbIH 30 2431 1,02 112,66 66,6 0,051024]10,12|000)|024735]|19,5|474|141] 1,17 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 890 [27,17]136,76(126,83 950,74 | 0,58 | 0,57 | 13,36}467,96 0,61 |728,71|110,57|361,99143,99 7,34 | 182,2| 16,05/ 75,19
Wroro 3a aeHb 1484 |53,67]51,16/217,69 1611,75 | 0,73 | 0,83 | 19,571883,01 1,08 1087,43179,35581,671214,69 10,29 295,24 24,18 257,79




MpumepHOe MeHIO U NULIeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMSAEMbIX onwon
CGopHuK peuenTtyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CaHl R £.5/£.4.509U-2U

[OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUNI
Hepens: 2 ‘aTeropusi: €Ty MobuNn3oBaHHbIX poaTenen 5-11 knacc
Muwessie OHepre- 5 M
Ne Macoa seiilecraa (1) e UTaMUHbI (M) nHepanbHble BelecTea (Mr)
et Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnicaa nopiyM eIoCTL =
XK parins B1 B2 C A Ca Mg Fe I Se E

1 2 “ 4 5 6 7 8 9 10 T 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

3 |Bytepbpoj C Cbipom 60 7.4 | 552 |19,68| 157,94 01 |0,17]006] 312] 0,31 [51,81{170,88 113 |1169] 0,51 | 1,28 495| 9,8
173 |Kawia s853Kas MONOYHas NiIEeHHasA 250/5 }10,29]|13,16]52,76| 371,43 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,0§121,89181,61 4848) 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodeitHbli HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 115,95 100,6 0,07 | 0,13 ] ¢,52 [ 13,29] 0.00 |183,81/111,63106,79 30,67 | 1,11 | 7,92 1,76 | 17,6
MP |Xne6 niLeHUYHbIA 40 324 | 04 |19,52| 100,65 0,04 | 0,12 | 0.00 |- 0.00 0,12 |372] /16 26 56 | 0441128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 24,1 121,76|107,91] 730,62 0,391 0,56 | 1,1 [72,09] 0,51 }482,88420,4]427,4|96,44| 3,38 | 55,58 12,1 167,24

O6en

21 |Canar 13 coNneHbiX OorypLoB C NiykKOM 100 0,9 | 5,12 | 2,58 59,1 0,01 | 0,01 1,43 1,6 | 0.00 |75,57|13,26|15,74| 7,6 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46

penyarbim
99 |Cyn 13 OBOLLE CO CMETaHON 1 250/5/1 | 1,79 | 5,94 | 9,41 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 [263,7828,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eneHbI0

259 |XKapkoe u3 nTuubl 250 14,74118,71]25,29| 317,49 0,19 | 0,17 [17,16]30,53] 0.00 854,45 39,53|179,86 47,28 2,25 | 76,13 7,59 |180,91
348 |Komnot u3 kyparu+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42| 18,29 0,62 | 0.00 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nuweHnYHbINA 40 324 | 04 [19,52| 100,65 0,04 ] 0,12]0.00{0.00 0,12 |372| 16 26 56 |044]128| 24 | 98

MNP |Xne6 pxaHo NEHNYHbIA 40 34 | 1,32 119,52] 110,42 0,07 0,32} 0,16} 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632]18,8] 1,56 | 0.00 {12,36] 5,8
Wroro 3a O6ep 886 24.85|31,54|103,95 807,86 0,38 | 0,69 [26,98[270,91} 0,44 }614,0 151,5[351,67]114,34 5,87 |151,26 23,98 217,06
Wtoro 32 geHb 1441 |48,95| 53,3 [211,86 1538,48 | 0,77 | 1,25 |28,08]| 343 | 0,85 2096,9 571,9{779,07]210,78 9,25 [206,84] 36,08 284,3]




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULEeBasi LLEHHOCTb NPUroToBNseMbIX Ortof
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbI M.I1.

Oenb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepens: 2 areropwusi: AeTv MobuIu3oBaHHbIX poaTenei 5-11 knacc
Dindionie KPS ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Bewjectsa (r) Thyeckas P w
peu. puem nuwym, HaumeHoBaHue bnioga nopLH e -
XK (o B1 B2 C A K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 100 04| 04| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08} 9,57 | 7,83 ]| 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucosasi C TBOPOrom u C 180/30 |10,37| 8,01 | 59,3 354 0,1 | 0,22 | 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56| 2,86 | 38,28
MOJIOKOM CTYLLEHHbIM 28
B83/AkT|Kucens + C BUTaMUH 200 0.00 | 0.00 {30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 8,4 | 0.00]36,2| 000|022 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP [Xneb nweHnYHbIN 40 324 0,4 [19,52] 100,65 0,041 0,12 ] 0.00 | 0.00 ] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ]| 128]| 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 14,01] 8,81 |119,58 620,27 0,16 | 0,36 |17,34]|30,94| 8,84 1438,68223,45252,86 50,15| 3,49 | 49,6 | 5,52 | 59,92
Ob6epn
58 |Canat u3 pefibkvu U MOPKOBHU 100 163 ] 5,09 | 5,74 752 0,03] 0,02 | 26,2 | 0,2 285,6141,68|24,15[19,62| 1,09
96/AxkT|PacconbHuk JIeHUHrpaackuii co 250/5/1 | 2,21 | 6,04 | 12,25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 |413,28 28,28| 69,9 |25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3eneHbIo
229 |Pbiba, TyLUEHHas C OBOLLAMM 100 9,751 495| 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]|10,11]266,73 33,51 147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |[lMiope kapTodenbHoe ¢ M/CnnBoYy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 0,12 | 0,11 [ 10,38/ 18,78] 0,07 |633,24 40,96 | 84,62|28,69] 1,07 {60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KoMnoT 13 cBeXe3amOpOXEHHbIX Aroj, 200 067 0,3 | 7,68 32 0.00| 0.00]| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
+ C BUTaMUH
MP |Xneb nweHu4HbIN 50 405| 0,5 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15 46,5 20 | 32,5 ¥ 0,55] 16 3:}112:25
MNP _|Xne6 pxxaHo NLIEHUYHbIN 40 34 |132]|19,52| 110,42 | 0,07} 0,32 | 0,16 | 0.00 { 0,32 | 98 26 [632]188] 1,56 0.0012,36| 5.8
Wroro 3a Obepn 926 25,38123,96{97,92| 781,75 0,43 | 0,72 |48,72|587,9] 10,65]743,39190,731422,23 139,9| 6,07 |254,78 26,76 478,11
WUrtoro 3a geHb 1476 |39,39]32,77|217,5| 1402,02 | 0,59 | 1,08 | 66,06]618,84] 19,49pP182,03414,18675,09190,05 9,56 |304,38 32,28]538,03




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
‘ MpumepHOe MeHIO U NULEeBas LEeHHOCTb NPUroTOBMNsieMbIX 6o
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHMiA
Hepens: 2 .areropuvs: AeT MobunusoBaHHbIX poaTeneit 5-11 knacc
e ol Butamutbl (Mmr) MwuHepanbHble BeLecTBa-(Mr)
Ne n 6 Macca BeLecrtsa (r) TUYeckas P HecT™
P puem nuiym, HauMmeHoBaHue bnioga Hobpae Ry
B XK 4 (ean) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
45 |Canart u3 6enoka4aHHou kanycrbl C 100 1,3 13,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 |215,17 41,32|27,83|15,05] 0,53 |61,35| 6,9 | 5,7
MOPKOBbIO
PI7/754dpukagenbku M3 NTULBI C TOMATHbLIM 100 7231824 | 7,05 125,19 0,09 000(251]018[ © 0.00 |25,67]68,71|15,47| 0,59
COYyCOoMm
P02/304MakapoHHble U3fenus oTBapHble 180 6,63 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12]16,66{49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
376 |[Yaii c caxapom 200 0,07 002]| 15 93 0.00 { 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIi 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03} 0,09]000|000)009]279| 12 | 195| 42 |0,33]096]| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 17,66|17,23| 74,9 561,75 0,2 | 0,14 | 17,2 | 220,9| 0,16 |320,77100,31|172,44 46,37| 3,19 |117,03 8,74 | 27,51
Ob6en
54 |Canat u3 cBekibi ¢ abnokamu 100 1,09 | 6,08 | 11,21 103,9 0,01 ] 0,03 | 3,68 | 0,81 | 0,01 |217,92 28,63 |28,21|14,97| 1,33 | 39,77| 0,48 | 13,55
113 |Cyn-nanwa AomallHssa © 10/250/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76| 149,86 0,05 ] 0.00 1 0,14 0.00 |13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINIEHKOM, 3eNeHbI0
D72/33(BuToukm 3aneYeHHbIe B CMETaHHOM 250 15 129,63|40,23| 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
coyce C pUcoMm
349 |[KomnoT u3 cmecu cyxogpykros + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 000|025 12 | 0.00| 0.00 |39,96]| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMWH
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09} 0.00|000}|009]|279] 12 | 195| 42 | 0,33]09 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 p>kaHo MLUEHWYHbIV 30 243 | 1,02 |12,66 66,6 0,05]0,24]|0,12| 0.00]| 024 | 735| 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 871 27,52144,58(125,51 1030,85 | 0,38 | 0,44 | 6,43 | 92,99 0,37 | 359,5| 124,1|232,72 51,15] 4,79 |63,44|12,26| 40,71
Wrtoro 3a geHb 1481 |45,18/61,81[200,41] 1592,6 0,58 | 0,58 |23,63[313,89 0,53 |680,27]1224,41}405,16 97,52 7,98 180,47 21 |68,22
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