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: .ﬂpumepﬂoe MeHK U niuieBast LEHHOCTbL NMPUIroToBIIAeMbIX 6]‘"01.1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H:0ceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kateropusi: [letv Mo6unu3oBaHHbIX poguTenei 1-4 knacc
Tysce SHape: ButamuHbl (Mr) I\'}I.MHepaanble BelyecTsa (mr)
Ne Macca- Belectsa (r) Tuyeckas :
 oatl, I'Ipv:eM nuLmM, HaumeHoBaxue bnoaa i T
XK Yy dioiaath B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5: 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak : ) '
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 2,23 | 4,81 56,48 0,04 | 0,03 | 5,37 900,121 0.00 |105,33 19,47 |34,86{21,57| 0,55 | 37,73} 0,09 | 27,61
P43/759Cocuckn oTBapHbIE C TOMaTHbIM 100 6,15 110,03| 3,89 147,65 | 0,01} 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24]|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoM
302/171Kawwa rpeyHeas paccoinyaras 150 8,6 | 6,09138.64] 213,78 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52| 16,86{187,071124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
B83/AxTiKucenb + C BUTAMUH 200 0.00 | 0.00 {21,06] ' 98,45 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 0.00]362)]000|022| 0,1 ]0.00]|0.00]| 48
MP |Xneb niweHnYHbIV 30 243 | 0,3 |14,64 57:11 0,03 |:0,09'] 0.001 0.00}10,09]2791 12 ] 195] 42 10,331 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,191 18,65|83,04| 573,47 0,3 | 0,24 119,46(920,52f 8,56 |359,75107,45327,67|1163,61] 6,21 | 75,96| 5,52 | 54,33
Obepn . .
P |Ukpa kabaykoBas 60 164 ]| 431] 873 80,28 0,01 ] 0.00} 42 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLu u3 cB.kanycTbl € kKapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 |- 79,94 0,04 | 0,04 |11,15|164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23| 16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETAHO U 3eNeHbIo
291 |lMnoB u3 nTuubl 200 16,95 10,47 35,73| 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxogpykros + C 200 0,66 | 0,02 | 32,01 132,8 0.00|000|025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96]| 346 1,7 | 0,11 | 0.00' | 0.00 | 0.00
BUTaMUH 3
MP [Xneb nweHWYHbI?A 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009|000} 000)009|279] 12 |195] 42 [ 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHo NEHUYHbIA 230 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05} 024012} 000) 0,24} 735] 195|474 ]| 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 726 25,68]20,911110,31] 745,97 0,21 ]| 0,46 | 18,49|438,11| 0,33 |530,47]1162,11|283,98 84,71| 3,97 | 169,3]|20,39}165,39
Wroro 3a aeHb 1266 |43,87|43,88[204,47] 1319,44 | 0,51 37,95(1358,61 8,89 |890,22{269,56(611,65248,32] 10,18 |245,26 25,91 219,72

0,7



TMpumepHoe MEHIO U NUILEBas LEHHOCTbL NPUroToBMseMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H:OceHHe-3UMHUMA
Hepens: 1 Kareropusi: [letu MobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
. Muwessie JHepre- B M
Ne . ' Macca e A TammHel (mr) : nHepanbHble BelecTsa (Mr)
L pvem nuLu, HauMmeHoeaHue bnioga OB o e
K Y s B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak : :
45 |Canart 13 6enoko4YaHHoR kanycTbl C 60 0,791 1,95 3,88 36,24 0,01 | 0,02 8,82 |120,85 0.00 | 129,1]124,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MonoYHbIM 100 6,8 |10,78| 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67] 10,14 [262,18 70,64 |166,28 34,79 0,59 [118,72 9,68 |386,67
COYCOM :
312 |[lMope.kapTodenbHoe ¢ M/CAnBoY 150 3,06 | 48 120,44 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |4an c caxapom 200 0,07 ]1002]| 15 93 0.00] 0,01]000]| 03 | 0.00[2058| 466| 7,18 3,83 | 0,76 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 |
MP |Xneb nuweHnYHbIA 50 516 | 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15 46,5] 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3..]:2.25
Wroro 3a 3aBTpak 560 15,88]18,05173,39| 570,49 0,25 | 0,38 | 19,69} 167,61 10,36|1091,61161,05307,28 83,34 3,29 |217,29 17,57 440,28
Ob6en g
Akt |Canat CtenHow 60 1,05 ] 3,71 | 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29] 11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
355 |ConsiHka no gomalluHemy 0/10/200/5{ 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 | 0,04 49 | 422 | 0.00 [210,46 19,61]62,48]|15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
270 |[Kotnetbl "MockoBckue 100 15,49 11,55 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHble u3genus oTBapHble 150 552 | 452 126,45 168,45 0,061 001]000}| 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22] 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot n3 ceexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 | 0,01} 0011} 183} 0,02 | 0,01|923)]|6,13|384|3,15|084| 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTAMUH
MP |Xneb nieHWYHbI 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09]0.00}000)009}279| 12 | 195] 42 |]0,33]096 | 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHo NLUIEHNYHbIN 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 00510241012 000)] 024 735|195 | 474|141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Ob6en 796 31,2 129,221102,55 768,2 0,45 | 0,49 |11,261319,22| 0,44 625,36 98,59 /289,42 64,35| 5,87 [118,52] 12,18 | 69,81|
Wroro 3a feHb 1356 |45,97| 43,3 |175,94 133869 | 0,71 | 0,87 | 30,95}486,82] 10,8 [1716,94259,64 596,7 [147,69 9,16 |335,81] 29,75|510,09




- NpuMepHOe MEHHIO 1 NULeBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6nioA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H:OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kateropusi: [leT Mo6unusoBaHHbIX pogutenen 1-4 knacc
Y gt SHEPRE ButamuHbi (Mmr) Mvme anbHble BelyecTsa (Mr)
Ne 1 n \ wo 6 Macca seuyectsa (r) Tuyeckas P 17
s pveM nuiyy, HaumeHosaHve dnoga e PR,
: K Y (i) B1 B2 o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 b 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak -
209 |Anuo BapeHoe 60 762 | 6,9 | 0,42 94,5 0,03} 0,24 ] 0.00| 936 | 2,64 |69,72|29,04|100,22 6,26 | 1,31 |10,56] 16,21] 29,04
173 |Kalwa mono4yHasi repkynecosas 200/5 6,03 | 8,41 |35,06| 247,29 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02/130,15205,82061,75| 1,52 |45,44|12,99] 35,15
MacsioMm CI1BOY
382 |Kakao c MOMOKOM 200 2,18 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03] 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,094 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nieHWYHbIV 40 3,01 04 |19,52] 100,65 0,04 1012} 000|000} 0,12} 372]| 16 26 56 104411281 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 18,84119,25|72,58| 561,04 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,57 2,83 |521,22285,69433,13100,58 4,19 | 65,2 | 33,36 100,21
O6epn
67 |BuHerpet oBOLLHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 ] 2,21 |120,6] 0.00 |116,5918,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85] 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ Bepmuwiensio 1|  200/1 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41/19,58]|47,82|18,29| 0,77 173,67| 0,21 | 22,58
3eneHbio
278 |Tedrenu TylueHbie B coyce 100 5,98 |14,37110,68| 195,97 0,17 ] 0,07 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66]| 0,65 | 14,31
1/198 |Miope 13 6060BbLIX C M/PacTuT. 150 12,99 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 209,26/ 68,01| 4,34 | 56,07] 8,39 | 19,21
48 (AK|KomnoT n3 usioma + C ButamuH 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 1222 0,02]001]0231054| 1,5 |103,3413,98]16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,090| 000 0.00}008]279| 12 |195]| 42 {03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb p)XaHo NLEeHUYHbIA 30 2431 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]012]0.00| 024]|735| 195|474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Mrtoro 3a Ob6en S| 27,2 130,63(119,59 878,39 0,79 | 0,56 |10,36|283,18 1,85 [1205,74178,55439,79 126,7| 8,43 [204,32| 20,53 {109,34
Wrtoro 3a geHb 1276 |49,98]49,88[192,17] 1439,43 | 1,06 | 1,21 | 11,4 |416,75 4,68 | 1727 [464,24{872,92|227,28 12,62 [269,52] 53,89 |209,55




MpumepHOEe MEHI0 U NULEeBas LEHHOCTL NPUroTOBIsAEMbIX b6ntof
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:0ceHHe-3UMHUM

OeHb: 4
Hepens: 1 Kateropusi: [letu MoGunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
fol 2O BuTtamuHb! (mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne - 6 Macca Bewyectaa (r) Tu4eckas
e pUyueM num, HauMmeHoBaHue bnioaa HOpLUM iacss _
: W ¥ s B1 B? C A D Ca Mg Fe | Se F

v W 2 3 4 5 6 7§ 8 3+ 9 10 11 12 3 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak S

52 |Canat u3 cBekibl OTBapHOW 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,011 0,02 ¢#2,28 | 0,68 | 0.00 | 136,41 55,68} 22,7 | 11,29| 0,75 | 73,91} 0,35 | 10,03
P68/AK|BurTOuKM M3 Msica € COYyCOM - 100 7,11 110,78|12,36] 173,03 0,24 | 0,08 | 1,38 |180,04| 0,03 |40,18{10,85|80,69] 8,23 | 1,21 {22,71]| 0,71 | 15,46
02/309MakapoHHbie nsgenus oTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 0011000} 19 | 0,07 ]157,12]116,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

377 |Yait c nMMOHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00001]1056]139] 0,35}2532| 583 | 785|419 0,78 0.00| 0,01 | 1,36

MP |Xneb nweHWYHbINA 30 2431 0,3 {1464 81,02 0,037009}000|000}009]279] 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 16,04]119,23173,65| 575,18 0,34 | 0,21 | 4,22 |101,11] 0,54 |286,92]101,08179,96| 35,73| 4,05 } 152,3| 2,91 | 48,66

Oben

49 |Canat "BuTamuHHbIR" 60 1.56:]:3,73:} 133 92,94 0,011 0,01 | 3,99 |180,51] 0.00 |64,07]15,51117,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

102 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ haconbio 1 200/1 442 | 422 |13,29| 118,64 0,041 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 |1219,05 39,96 30,15|12,82| 0,46 |37,59| 0,16 | 23,65

3€MeHb

301 |KHenu kypuHble C  COycoMm 100 8,98 | 12,45| 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 |86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24

312 |[Mope kapTodenbHoe ¢ M/CrMBOY. 150 3,06 | 48 |2044] 137,25 0,12 | 0,11 110,38} 18,78| 0,07 |633,24/ 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KoMnoT u3 cBeXe3aMOopOXXeHHbIX Arog 200 0671 03 | 7,68 32 000} 000} 0001000000} 000| 03 |]000|000|005]0.00|0.00}0.00

+ C BuTamuH » .

MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,031 009|000 000}f009]279]| 12 | 195| 42 | 0,33]09 | 18 | 7,35
MP  |Xneb p)aHo NLIEeHNYHbI 30 2,431 1,02 112,66 66,6 005102410121 000|024 ]|735]|195|474| 141 | 1,17 ] 0.00 } 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a OGen 771 23,55|26,82| 88,8 663,08 0,29 | 0,55 |20,35(383,38 0,42 [1104,24 148,6|270,721 79,77 4 |154,11]18,08{172,16
Wrtoro 3a geHb 1315 |39,59148,67|16245 1238,26 | 063 | 0,76 | 24,57 484,49 0,96 [1391,14249,68450,68 115,5| 8,05 |306,41] 20,99|220,82




'npumepﬂoe MEeHK ¥ nNuileBas UeHHOCTb NpUroToBiidsemMbIiX 6]1[0]1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H:0ceHHe-3MMHUH
Hepensa: 1 Kateropus: [letTu MOGUNuU30oBaHHbIX poauTenen 1-4 knacc
Eliene SO ButamuHbl (Mr) MMHepaanble BeLyecTsa (Mr)
Ne n 5 Macca BetyecTsa (r) Tuyeckas
poil. puem nuim, HaumeHosaxue bnioaa AOPLM Py
K (xaesn) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 T [ 10 11 12 13 14 18 16 17 18519 20
3aBTpak %
MP |Wkpa kabaykoBas 60 164 | 431 ] 8,73 80,28 0,011 000 42 | 0.00] 0.00] 0.00| 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
289 |Pary oBowHoe 13 nTuubl 200 13,03]112,36] 19,32 2234 0,151 0,15 112,39{437,5| 0.00 |637,47] 36,14 |160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 0,07 ] 0,02 | 15 93 0.00] 0,01} 000} 0,3 | 0.00]2058] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHuYHbIN 45 3,8 04 | 246 170,36 0,06 1 0,15] 0.00 | 0.00} 0,15} 465| 20 | 32,5 7. 055] 16 3 112,25
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,54|17,09|67,65| 567,04 0,22 | 0,31 116,59|437,8] 0,15 {704,55 85,4 |2224362,19| 3,6 |44,63]|10,53]|189,54
Obepn
57 |Canart u3 pegbku 60 1,05 ] 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03| 0.00 | 0.00 |190,9325,96|17,64|12,33| 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
82 |Bopuy 13 ceexen KanycTbl C 200/5/1 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 ] 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,05 49,72 38,57}17,96| 0,82 |39,33| 1,73 117,38
KapTodenem CMeTaHoW 3eMeHbio
D68/7591LLIHMLenb U3 msica ¢ Coycom 100 6,94 | 13,99]110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73]10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |[2268| 0,7 | 15,19
302/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |3864] 24375 0,22 1 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86 [187,07{124,43] 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu + C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58]25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 ] 03 1464 81,02 C03]1009]000}|000}|009)279] 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb pXxaHO NLLUEHUYHbI 30 2,431 1,02 12,66 66,6 005)024]1012] 000|024 735|195 |474 | 141 | 1,17 ] 0.00 ] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ex 776 23,831 29,8 |117,17, 840,33 06 | 0,62 |24,69]328,62 0,43 [069,64 163,21415,79199,42] 9,04 | 170,8| 17,16 60,48
WUroro 3a aeHb 1281 |42,37145,03|183,77] 1407,37 | 0,82 | 0,93 |41,28|766,42] 0,58 |1774,2 248,6 [638,22]1261,61]| 12,64 |215,43 27,69 250,02




ﬂpumepHoe MEeHIK U nNulieBas LeHHOCTb NPpUroToBJiseMbIX 6]1!0[.1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbi M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H:0ceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropusi: [letn Mo6unum3oBaHHbIX poauTeriei 1-4 knacc
tindjestio e ButamuHbl (Mr) l:/IMHepaanble BelecTsa (mr)
Ne . Bl Macca BeLyecTsa () TUyeckas
pel. pUem nuiM, HammeHoBaHue bnoga AOpUMA - e
] hord Y (e B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |leyeHbe 60 45 | 7,08 118,011 106,12 0,051 0.00] 0.00) 0.00| 0.00] 000 174 | 54 12 | 1,26 |1 0.00.| 0.00 | 0.00
268 [Kotnetbl 13 msica C COycom 100 6,94 | 13,99112,36] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18110,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosas paccbinyaras c 150 4291 368 11,36| 106,98 0,04 | 0,031 0.00¢135] 0,07 |71,17}22,27|139,7] 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27| 0,12
MacIioM CIIMBOYHbIM
48 (AK Komnot u3 nsioma + C ButamuH 200 0,35 ] 0,08 | 27,33 82,03 002}001]023]054| 15 [103,34/13,98{16,85] 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHWnYHbIR 30 2,43 10,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]000}|000}009}|279] 12 | 195]| 42 |0,33}0,9 | 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 18,51]25,13] 83,7 572,51 0,38 | 0,21 ] 1,61 194,08| 1,69 |242,59 76,5 310,74 47,23| 4,06 | 76,58 18,86 53,8
Oben
45 |Canart 13 6enoko4YaHHomn KanycTbl C 60 0,791 1,95 | 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
388 |Yxa pbibaukas 15/200/1 | 4,85 | 31,28| 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03{ 16,98{70,16]19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P43/754Cocuckm oTBapHele € TOMaTtHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 149,4 0,01 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]86,24| 13,19 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.C0
COyCOM
D02/304MakapoHHble n3aenus oTBapHbIie 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,061 0,01] 000} 19 | 0,07 |57,12]16,66{49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceBexux sionok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01}]0011]183]002}|001}923|6,13|384|315]|084]| 07| 01 ] 2,82
BUTAMUH :

MP |Xneb6 nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00| 000)009}|279} 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHo fLEHNYHbI 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]1012]0.00| 024|735 195|474 141 ] 1,17 ] 0.00 ]| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 786 22,33151,25]199,24| 923,97 0,25 | 0,43 |17,72]|144,33 0,41 |733,95118,98293,06 70,53| 5,36 |139,35 22,75]120,92
Wrtoro 3a aeHb 1326 |40,84]76,38|228,94 1496,48 | 0,63 | 0,64 | 19,33|238,41] 2,1 [976,54{195,48 603,8|117,76 9,42 [215,93 41,61(174,72



I'IpumepHoe MEeHIo U NuieBasA UeHHOCTb NPUroToBiiAeMbiX 6]1!-0.[1
C6opruk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H:0OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 . Kateropusi: leTu MoGunu3oBaHHbIX pcauTenen 1-4 knacc
[Wiestie o ButamuHbl (Mr) MirtHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) TUyeckas P i
g pvem nuiy, HaumeHosaHve bnoaa o i mear,
K Yy Gl B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 |19 20
3aBTpak
62 |Canat 13 MOPKOBM C Caxapom 60 0,75 | 0,06 | 6,89 49,02 0,03 | 0,04 {~2,88 | 1152 | 0.00 | 115,2{15,61]31,68{21,89] 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
291 [lnoB u3 nTuybl 200 14,231 18,45[35,73] 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |1261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
377 |Yai c nMMOHOM 200/35 |1 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00001}056] 139 0,35|2532| 589|785} 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
P |Xneb nweHnYHbIV 40 3,01} 04 |1952] 100,65 0,04 | 0,12 0.00) 0.00 | 0,12 ) 37,2 | 16 26 | 56 | 044]128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 504 18,12]18,93| 77,34 552 0,15.|1 0,26 | 6,21 [1415,09 0,47 |358,71|68,78|219,721 70,7 | 2,95 |113,04 8,13 | 182,6
Ob6en
67 |BuHerper oBOLLHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,021 0,021 2211206} 0.00 |116,59 18,01} 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodenbHbIn C KIeLKamm 200 265} 4,1 |1494] 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72] 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91]| 1,75 |21,26
P68/759LIHMLens 13 msica C Coycom 100 6,94 |13,99110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 180,04] 0,03 |38,73|10,58|80,19} 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 3864 24375 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52| 16,86 |187,07|124,43 42 |37,27| 3,63 | 14,57
389 |Cok dhpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE 200 i 0.00 | 20,2 84,8 0,02{000| 4 | 000} 0.00)0.00] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03}009]000)|000jfj009}|279| 12 |195}| 42 | 0,33]096 | 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHOo MEeHNYHbIV 30 2,43 |:1,02 | 12,66 66,6 0,05]{024]1012] 000} 024|735 195|474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 770 24,89]131,59(116,18 851,95 0,64| 06 |1159]384,72] 0,6 |716,42106,95413,31) 182,1| 8,55 |146,67 17,28 73,39
Wrtoro 3a aeHb 1274 |45,96|42,54]|193,521 1403,95 | 0,79 | 0,86 | 17,8 799,71 1,07 [1075,1175,73633,03 252,8| 11,5 |259,71| 25,41 |255,99




C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

ﬂpumepnoe MEHIO U NuileBas LeHHOCTb NPUroToBiiseMbIX onwog

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H:0ceHHe-3UMHUMI
Hepens: 2 Kateropus: [leTu Mo6unu3oBaHHbIX poguTenei 1-4 knacc
Muesblie JHepre- B .
Ne n . T e AL S UTaMuHbl (Mr) uHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
paiy pvem nuLu, HavmeHoBaHue bnaa AOpLIM e o,
K e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 Ti 8 9 10 11 12 13 14 15 16 14 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa.c cbipom 60 568 | 552 |1167] 106,78 01 | 0,17 {~0,06 | 31,2 | 0,31 |51,81}170,88f 113 }11,69f 0,51 | 1,28 | 495 | 9.8
173 |Kawa Bsi3kas MONoYyHas nilueHHas 200/5 17,32 110,563|36,13] 276,54 0,i8] 0,44 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,061121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodbeliHbi HANMUTOK C MOJTIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 86,42 0,07 | 0,13 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81/111,63106,79 30,67 1,11 | 7,92 | 1,76 | 176
MP |Xneb nweHn4HbIN 40 3,01 04 ]19,52] 100,65 0,04 | 012} 000 0.00} 012|372 | 16 26 | 56 | 044]1128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,18]19,13[83,27] 570,39 | 0,39 | 0,56 | 1,1 [72,09] 0,51 |482,88 420,4]|427,4]|96,44| 3,38 5558 12,1 | 67,24
Ob6en
21 |Canat u3 coneHbix OrypLos C IyKOM 60 0,54 | 3,07 ]| 1,55 35,46 0,0110,01]|143]| 1,6 | 0.00 |7557]13,26{15,74| 76 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbiM
99 |Cyn 13 OBOLLYEN CO CMETaHOM U 200/5/1 | 1,43 | 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 168,820 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61] 1,59 | 18,09
3€e/1eHbI0
259 |XKapkoe 3 nTuLpl 200 14,051 16,78{20,28| 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |{708,63| 34,42] 161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
348 |Komnot 13 kyparu.+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 0,55 |69,96| 0.00 {285,02 28,58]25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324 04 |19,52] 100,65 0,04] 012|000} 0.00f0,12|372| 16 26 | 56 | 044 128| 24 | 9,8
MP |Xneb _pxaHo NeHWYHbIN 40 34 |132]1952] 110,42 0071032016 | 6.00| 0,32 | 98 26 | 632] 188 1,56 | 0.00 [12,36] 5,8
Wrtoro 3a O6en 746 |23,44126,37196,03] 751,74 0,35 | 0,67 |23,65[270,33 0,44 |1468,2{146,39333,51] 107 | 5,57 [135,78 23,9 [208,32
Wtoro 3a aeHb 1251 |45.48] 455 [193,39 1322,13 | 0,74 | 1,23 [24,75|342,42] 0,95 [1951,0§566,79760,91203,44] 8,95 |191,36 36 275,56




C6opHuk peuentyp 6mnoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

npumepHoe MEeHI0 U nuueBana UEHHOCTb NMPUroToBJrideMbIX onwopg

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H:OceHHe-3UMHU
Hepens: 2 Kateropus: [letn mobunusoBaHHbIX pogurtenei 1-4 knacc
Hniier e SN Butamunbi (Mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne | , : 6 Macca BelecTsa (r) TUYeCKas
S pUeM NuLLK, HaumeHoBaHue bnoaa ok S
K facan B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak ‘
338 |Ab6noko 100 04:] .04} 7.3 47 0,02 | 0,02 p 4 3 0.00 [230,74 14,08] 957 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |[3anekaHka pucoeasi C TBOPOroM U C 180/30 |15,78|16,44|40,75| 321,02 0,1 | 0,22 | 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
MOTMOKOM CTYLLEHHbIM
B83/AkT|Kucens + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 ;21,06 98,45 0.00{ 0.00]1289] 6 84 1000)|362]000)022| 01 ]000]000| 48
MP |Xneb nieHnYHbIiA 30 243 | 0,3 (1464 81,02 0,031 009]0001]000)}009]|279{ 12 1 195] 42 1 033}109 | 18 | 7.35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 18,61117,14|83,75| 547,49 0,15 ] 0,33 | 17,34| 30,94 8,81 |429,38219,45246,36 48,75| 3,38 | 49,28] 4,92 | 57,47
O6en
58 |Canar u3 pefbku 1 MOPKOBU 60 0,98 | 3,05 ] 3,44 45,12 0,03 002} 262} 02 285,6141,68]24,15119,62| 1,09
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 200/5/1 | 1,77 | 4,83 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74] 0.00 {334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 | 38,78} 1,56 | 22,39
CMETaHOIN 3eNeHbio
229 |Pbiba, TywieHHas ¢ oBoLamMm 100 975] 495 | 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]|10,11}266,73 33,51|147,86/39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |lMiope kapTodenbHOe C M/CMBOY. 150 3,06 | 48 [20,44]| 137,25 0,12 | 0,11 110,38]18,78| 0,07 |633,24/ 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT [KoMnoT 13 cBeXe3amMOopOXKEHHbIX Arog 200 0671 :03]768 32 000 | 000j000|000f00CO|000}| 0,3 |000|000]005)000]|0.00}O0.00
+ C BUT2MUH
MP |Xneb niweHnYHbIk 50 405| 05 | 244 177 0,06 0151 0.00] 000]015|465| 20 | 32,5 7 0,55]| 16 3. }12,25
MP |Xneb _pxaHo MEeHWYHbIN 40 3,4 | 1,32 119,52 110,42 0,07 0,321 0,16 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632|188 156 | 0.0012,36] 5,8
Wroro 3a OGep 806 23,68119,75/89,08] 700,73 0,41 | 0,71 | 46,37 |547,52| 10,65 [1664,94185,78/407,721134,22| 5,82 |218,81] 26,411472,93
WTtoro 3a geHb 1346 | 36,88|28,46/203,78 124822 | 0,56 | 1,04 [63,71]578,46) 19,46 P094,33405,230654,08/182,97] 9,2 [268,09 31,33| 530,4|




MpumepHoe MEHIO U NUiLeBas LLeHHOCTb NPUroToBIsieMbIX oo
C6opHuK peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 10 Ce30H:OceHHe-3UMHUM
Hepensa: 2 Kateropus: [letu MoGuNnu3oBaHHbIX poauTenen 1-4 knacc
Liteasee e ButamuHbl (mr) MmHepaanble BeLyectsa (Mr)
Ne: fioiis ; 5 Macca BewecTsa () Tudeckas :
e pvem nuyM, HavmeHoBaHue bnioga ot EHHETS
. XK Y ) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 181719 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enoko4aHHo kanycTbl C 60 0,791 1,951 3,88 36,24 0,01 | 0,02-{78,82 |120,85 0.00 | 129,1|24,79]| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbHO ;
PO7/754PpuKkagenbki U3 NTULIbI C TOMTHbLIM 100 7231945705 12519 | 0,09 0.00| 251 0,18 0.00 |25,67|68,71|15,47] 0,59
COYCOM
P02/304MakapoHHble U3fenvs oTBapHbie 150 552 | 5,31 126,45| 168,45 0,061 0,011 0.00] 19 | 0,07 }57,12{16,66149,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
376 [Yai c caxapom 200 0,07/]. 0.02:1+ 15 93 0.00] 0011 000] 0,3 | 0.00}20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03} 009]000]000}|009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MToro 3a 3aBTpak 540 16,04117,03| 67,02 503,9 0,19 | 0,13 | 11,33]140,33 0,16 |234,7|83,78]161,3140,35| 2,98 |92,42| 598 | 25,23
Obepn
54 |Canat 13 cBeksbl ¢ sbnokamu, 60 0,65'] 3,7 1:672 62,34 0,01] 002|224 05 | 0.00 [132,77/44,02]|18,14| 9,4 | 0,84 |73,19| 0,29 | 8,27
113 |Cyn-nanwa gomalLHsAs C 10/200/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76| 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 {13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LLbINIIEHKOM, 3€M1EHbI0
D72/33(BinTouKM 3aneYeHHble B CMEeTaHHOM 250 15 |29,63|40,23] 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 |8C,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
Ccoyce C pucom :
349 |KomnoT us cmecu cyxogpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000025 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH
MP |Xneb nileHNYHbIN 30 243 ]| 0,3 |1464 81,02 0,03]1009]000)]000]009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pXaHo NLLIEHNYHbI 30 2431 1,02 112,66 66,6 00510241012 ]0.00)]| 024|735 195|474 | 141] 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Ob6ep 781 27,08] 42,2 {121,021 989,29 0,38 |1 0,43 | 4,99 |92,68] 0,36 |1274,35139,49222 65 45,58| 4,3 |96,86|12,07| 35,43
Wrtoro 3a aeHb 1321 |43,12|57,23]|188,04 1493,19 | 0,57 | 0,56 | 16,32|233,01] 0,52 [509,05223,27|383,96 85,93| 7,28 [189,28 18,05| 60,66
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