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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа старшей группы комбинированной  направленности на 2024-2025 

учебный год разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования Детского сада с. Богдановка, Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г № 1028 на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОСДО), являющегося нормативно- 

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых 

методики технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

Программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую 

все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде (5 – 6 лет), обеспечивает разностороннее 

гармоничное развитие детей с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 октября 

2013 № 1155 (в актуальной редакции) 

- Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012. № 273-ФЗ (в актуальной 

редакции) 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 

- Письмом министерства образования и науки Самарской области от 04.06.2015 №МО-16-09- 

01/587ТУ (Методические рекомендации) 

- Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программе 

дошкольного образования 2023 г. 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года. 

- СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования – Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года. 

Настоящая образовательная программа составлена с учѐтом следующих программ: 
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Обязательная часть: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№1028 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Направление Программы, технологии и методики 

по направлению 

Познавательное 

развитие 

Программа экологического воспитания дошкольников «Юный 

эколог» Николаева С.Н 

 

Программа « ОТ ФРЕБЕЛЯ ДО РОБОТА» Т.В. Волосовец, Ю.В. 

Карпова Т.В. Тимофеева 

 

 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: нормативно-правовой базы 

дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп и др. 

Срок реализации программы - 1 учебный год. 

 

 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы. 
Цель рабочей программы 

1) разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

2) повышение социального статуса дошкольного образования; 

3) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

4) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

5) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
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освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учѐта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

                 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учѐтом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
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раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребѐнка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Подходы к формированию Программы 

 

№ п/п Наименование подхода Определение подхода Реализация в ДОУ 

1 Личностно 

ориентированный 

Методологическая ориентация в педагогической 

деятельности, позволяющая посредством опоры на 

системы взаимосвязанных понятий, идей и 

способов действий обеспечивать и поддерживать 

процессы самосознания, самостроительства и 

самореализации личности ребенка, развития его 

неповторимой индивидуальности. 

Педагогический процесс носит 

деятельностно – творческий характер, 

диалогичен, направлен на поддержку 

индивидуального развития. Воспитанникам 

предоставляется 

необходимое пространство, свобода для 

принятия самостоятельных решений, 

творчества, выбора содержания и 

способов обучения иповедения. 

 

 

2 

Гендерный подход Это учет социально-биологической характеристики 

пола в воспитательно- образовательном процесс 

т.е, в основе гендерного подхода лежит 

дифференциация по признаку пола. 

Учитываются различия при организации 

разных видов деятельности девочек и 

мальчиков (умственной, двигательной и 

т.д.). 

3 Индивидуальный 

подход 

Предполагает широкое внедрение новых форм и 

 

методов воспитания и образования, 

обеспечивающих 

индивидуальный подход к каждому ребенку, 

утверждает признание самоценности каждого 

ребенка; диктует необходимость прогнозирования 

индивидуальной траектории развития дошкольника 

с опорой на его сильные стороны, природные 

склонности и способности. 

Учет индивидуальных особенностей детей 

 

с целью развития индивидуальности. 

«Каждый ребенок имеет право на 

самостоятельность». Реализация 

воспитательно– образовательного процесса 

на основании 

индивидуальных программ развитиядетей 
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4 

 

 

Культурологический 

подход 

 

Предусматривает «открытость» различных культур, 

взаимосвязь природных и социокультурных 

процессов, основывающихся на общечеловеческих 

ценностях и направленных на помощь ребенку в 

освоении опыта и свободном саморазвитии и 

самореализации. 

Создание условий для наиболее полного 

(с учѐтом возраста) ознакомления с 

достижениями и развитием культуры 

современного общества и формирование 

разнообразных познавательных 
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   интересов. Реализация 

взаимосвязи и 

взаимодополняемости федерального и 

регионального компонентов 

содержания образования. 

5 Дифференцированный 

подход 

Подход к процессу обучения, в русле которого 

предполагается дифференциация в различных 

видах и формах. «дифференцированный Когда 

говорят подход к воспитанникам » - это 

предполагает 

Предъявление различных требований к различным 

группам воспитанников в овладении ими 

содержанием образования. 

Учитываются индивидуально- 

типологические особенности личности в 

форме группирования воспитанников и 

различного построения процесса обучения 

в выделенных группах. 

 

 

6 

Деятельностный подход  

 

Опирается на существующее в психологии понятие 

 

«ведущая деятельность». Предметно-практическая 

 

деятельность в системе специального образования 

является специфическим средством обеспечения 

компенсаторного развития ребенка с любым 

отклонением в развитии (инструментом коррекции 

компенсации нарушенных психических 

функций), пропедевтики, необходимых элементов 

образования и трудовой деятельности 

 

 

При проведении специальных 

коррекционных занятий и в процессе 

воспитания. 

 

7 

Региональный подход Региональный подход отражает конкретную 

иллюстрацию культуросообразного подхода. Таким 

образом образовательно-воспитательные цели, 

содержание, средства, методы и формы воспитания 

и обучения рассматриваются на основе учета 

социокультурных, исторических, экономических, 

природно-климатических различий региона 

Этнокультурное воспитание 

 

в этнокультурном пространстве региона 

необходимо реализовывать на личностном 

уровне человека как активного субъекта 

диалогических отношений с 

представителями культур, этносов 

8 Антропологический 

подход 

Позволяет преодолеть одностороннее развитие 

личности. Человек как субъект рассматривается с 

позиции целостности или идентичности. 

Антропологический подход (включающий и 

психологическую составляющую) позволяет 

описать и разъяснить возможность и развивающее 

начало в педагогической деятельности, лежащее в 

сонове дошкольного этнокультурного воспитания 

Ребенок развивается как живое, 

органическое единство, целостное явление, 

которое 

включает в себя психическое здоровье, 

чувство устойчивости и непрерывности, 

причастности к социальной группе, 

принятости ею, тождественности. 

Изучаются национальные традиции, 

правила, нормы поведения, общения, 

стериотипы, соблюдение которых является 

общественной потребностью. 

9 Средовой подход Средовой подход к организации образовательного Решается задача 
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  пространства как средства социокультурного 

развития личности позволяет расширить границы 

содержания образовательной среды (пространства) 

определяет предметность культуры и внутренний 

мир, сущностные силы человека в их 

взаимополагании. Средоориентированный подход 

позволяет перенести акцент в деятельности педагога 

с активного содействия на личность в область 

формирования среды. Важным качеством 

современной образовательной среды 

является взаимодействие локальных 

образовательных сред, которые характеризуются 

различным содержанием, а также полилогичностью 

культур. 

взаимодействия детей и взрослых, создавая 

поле для смыслового развития личности. 

10 Системный подход Система – это упорядоченное множество 

взаимосвязанных элементов и отношений 

между ними, создающих единое целое. 

Педагогическая система (ДОУ) рассматривается как 

совокупность цели образования, субъектов 

педагогического процесса (воспитатели, дети, 

родители), содержания образования (система 

знаний, умений, навыков, опыта творческой 

деятельности и опыта эмоционально - волевого 

отношения), методов и форм организации 

педагогического процесса, материальной базы 

(средств). 

Психолого - педагогический процесс носит 

системный характер 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является формирование 

произвольности психических процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В 

дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития 

личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. 

Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, которые есть в 

памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может представлять и думать о 

том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, 

включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы наглядного 

моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует 

предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию первой целостной 

картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и творческих 

способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В 

условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой 

роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым 

ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок 

накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими 

потребностями, определяющими успешное развитие личности, является потребность в 

самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в 

самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, 

ожиданиям взрослых  («желание  быть  «хорошим»). Данный   возраст является крайне 

благоприятным для формирования  нравственных  норм и   правил,   формирования 

альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно сформировать у 

ребенка положительное отношение к  нормам щедрости,  честности, справедливого 

распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и 

этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 
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рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и 

развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в 

общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать 

коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, 

инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного 

общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция 

поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), 

ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и 

реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной регуляции 

поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность 

обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной 

картины мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к 

разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность 

приобретает формирование представлений и положительного отношения к правилам 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном социальном 

контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей Программы. 

Планируемые результаты освоения к пяти годам: 

-ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

-ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; 

-ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

-ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

-ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

-ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к 

словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или 

близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

-ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

-ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 
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-ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

-ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

-ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

-ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; 

-ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире,с 

помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

-ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

-ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

-ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

-ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст. 

-ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов; 

-ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

-ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

-ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.); 

-ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

-ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровойобстановки; 

-ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

-ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 



13  

-ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 

-ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

-ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

-ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

-ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

-ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общениес 

близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 

интересуется жизнью семьи и детского сада; 

-ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

-ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

-ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

-ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

-ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном 

и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

-ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
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-ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

-ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

-ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 Цели и задачи реализации программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений). 

Задачи по образовательной области «Познавательное развитие» 

1. Программа экологического воспитания 

дошкольников «Юный эколог» Николаева 

С.Н Цель: формирование у детей 

дошкольного возраста основ экологической 

культуры, развитие интереса к природе и 

воспитание бережного отношения ко всему 

живому на земле. 

Задачи: 

-Формирование осознанно правильного отношения к тем объектам природы, которые находятся рядом; 

-Расширение представлений детей 

дошкольного возраста о многообразии 

природных явлений, растительном и животном 

мире; 

-Развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места человека в нем; 

-Создание условий для формирования азов экологически грамотного нравственного 

поведения в природе; 

-Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего 

двора, участка детского сада, группы огорода. 

Принципы: 

-личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми; -

предоставление каждому ребенку условий для возможного выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; 

-ориентировка педагогической оценки на относительные показатели детской успешности 

(сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными вчерашними 

достижениями); 
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-создание образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социальноличностному, 
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познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности; 

-доверительное отношение к ребенку, уважение к его личности, доброжелательное внимание к 

нему; 

-поощрение, поддержка инициативы и самостоятельных действий детей; 

-учет возможностей ребенка, его интересов, не допуская ощущения его несостоятельности; 

-формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребенка; 

-опора на игру при формировании учебной деятельности; 

-сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и  

исследовательской, творческой деятельности, совместных и самостоятельных, 

подвижных статичных форм активности; 

-намеренное создание ситуаций, в которых ребенок достигает успеха. 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной 

парциальной программы 

Содержание познавательного развития предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

(ФГОС ДО) 

Планируемые результаты 

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинноследственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
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поступкам людей; 

-ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

-обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

-знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. 

Дети будут знать: 

Об экологических системах (лес. река, пруд. 

село). О стадиях развития живых организмов. О 

природно-климатических зонах Земли и родного 

края. 

Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от среды 

обитания. О приспособляемости растений и животных к условиям жизни. 

О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе. Дети будут иметь 

представления: 

О соотношении воздуха, воды и суши на Земле. О Солнечной система и её планетах. 

Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных 

природных зонах. О возникновении жизни на Земле. 
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Дети будут уметь: 

С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных: с условиями 

жизни в разных природных зонах. Проводить самостоятельно и с помощью взрослого 

опыты и эксперименты и делать выводы. 

Объяснять экологические зависимости. 

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей 

среды жизнью живых организмо Перечень оценочных материалов 

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с указанием 

методов и источников диагностики, ее авторов. 

Диагностика на выявление уровня усвоения программного материала по 

экологическому воспитанию детей дошкольного возраста (младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группа) по программе С.Н.Николаева 

«Юный эколог» Педагогическая диагностика по парциальной программе 

Николаевой С.Н. «Юный эколог» (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023, на основании 

планируемых результатов освоения Программы, проводится с детьми 3 

– 7 лет с периодичностью 2 раза в год (3-4 неделя сентября ,3- 4 неделя 32 мая), 

в спонтанной и специально организованной деятельности и осуществляется 

педагогами повседневно, во всех образовательных ситуациях. 

2. Программа « ОТ ФРЕБЕЛЯ ДО РОБОТА» Т.В. Волосовец, Ю.В. Карпова Т.В. Тимофеева 

 

Основной целью Программы является разработка системы формирования у детей 

предпосылок готовности к изучению технических наук 

средствами игрового оборудования Задачи: 

1) в условиях реализации ФГОС дошкольного образования организовать в 

образовательном пространстве ДОО предметную игровую техносреду, адекватную 

возрастным особенностям и современным требованиям к политехнической 

подготовке детей (к ее содержанию, материально-техническому организационно-

методическому и дидактическому обеспечению); 

2) формировать основы технической грамотности воспитанников; 
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З) развивать технические и конструктивные умения в специфических для 

дошкольного возраста видах детской деятельности; 

4) обеспечить освоение детьми начального опыта работы с отдельными 

техническими объектами (в виде игрового оборудования); 

5) оценить результативность системы педагогической работы, направленной на 

формирование у воспитанников, в соответствии с ФГОС ДО, предпосылок 

готовности к изучению технических наук средствами игрового оборудования, 

Принципы и подходы к формированию части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

-Отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного возраста; 

- Непрерывность и преемственность педагогического процесса; 

-Дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологических 

особенностей, возможностей и интересов; 

- Рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватный возрасту баланс 

интеллектуальных, эмоциональных и двигательныхнагрузок; 

– Деятельностный подход; 

– Развивающий характер обучения, основанный на детской активности; 

– Принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого 

ребенка; 

– Принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 

- Принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого 

ребенка; 

– Принцип интеграции усилий специалистов; 

- Принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образованияиндивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей; 

– Принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 
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– Принцип постепенности подачи учебного материала; 

– Принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях; 

-целенаправленность; 

-плановость, системность; 

- доброжелательности, открытости и партнерства. 

Планируемые результаты освоения части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений по инженерно-технического творчеству 

 

- Ребёнок имеет представление о техническом разнообразии окружающего мира. 

- Умеет: 

- создавать технические объекты и макеты по представлению, памяти и т. д.; 

- фиксировать результаты своей деятельности по созданию моделей; 

- «читать» простейшие схемы технических объектов, макетов, моделей; 

- подбирать материалы, оборудование; 

- работать в команде, индивидуально; 

- составлять и выполнять алгоритм действий, планировать этапы своей деятельности; 

- анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения; 

- разрабатывать простейшие карты-схемы, графики, алгоритмы действий, заносить их в инженерную 

книгу. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учѐтом используемых 

вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
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Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие 

 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатичного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, 

достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 



22 

 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребѐнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит  детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребѐнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться 

о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 

сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОУ: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОУ. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОУ. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о 

том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 



23 

 

способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают 

на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у 

детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой 

трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор 

трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, 

рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, еѐ 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для 

детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
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Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребѐнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно 

было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным 

на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребѐнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе 

с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие 

находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести 

в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

Перечень методических пособий для реализации образовательной области: 

- «Развитие игровой деятельности» средняя группа авт. Н.Ф. Губанова Издательство Мозаика – 

Синтез, Москва 2015 г. 

- «Игры-занятия на прогулке с малышами» авт. С.Н. Теплюк Мозаика -Синтез, М., 2015 год 

- «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» авт. Т.Ф. Саулина издательство 

Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 

- «Этические беседы с дошкольниками» В.И.Петрова, Т.Д.Стульник издательство Мозаика – 

Синтез, Москва, 2015 г. 

- Серия «Мир в картинках»: «Государственные символики России»; «День Победы». Серия 

«Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 

«Защитники Отечества». Серия «Расскажите детям о.…»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года». 

- «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание». B.Куцакова Трудовое 

воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет. 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

От 5 лет до 6 лет. 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 

З) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с 
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помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно- 

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 

структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств 

и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно 

на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует 

представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и 

какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов еѐ решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно- 

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 

размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение 

детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной 

меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 
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педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о еѐ столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой 

природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные 

сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 

другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

 

Методические пособия по реализации образовательной области: 

 «Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая группа авт.  

О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2015 год 

- «Юный эколог» система работы в старшей группе детского сада авт. С.Н.Николаева 

Москва, Мозаика - Синтез, 2010 год 

- «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса 

Проектная деятельность дошкольников. 

- Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3- 7 лет). 

Л.Ю.Павлова. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять 

детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными 
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значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в 

общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени 

и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать 

голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка- 

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
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совместного слушания (в том числе и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм 

в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 
педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, 

его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 

оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости 

от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения 

(мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 
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объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра 

сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения 

и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 

закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 

«слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые 

слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает 

мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

Перечень методических пособий для реализации образовательной области: 

-  «Развитие речи детей 5-7 лет» авт. О.С. Ушакова 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие» 

 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; активизировать проявление 

эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, 

игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 
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- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно- 

творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско - майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало; формировать у детей умение организовывать 

свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 

его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 
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- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера 

и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребѐнка; 

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; знакомить с 

историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к народным 

праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне еѐ. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
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Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. 

Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 

развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 
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передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учѐтом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, 

но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы 

рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и 

тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения 

не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с еѐ спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет 

знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 

могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с еѐ цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, еѐ цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 
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творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополн 

тельные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей 

навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит 

детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 

это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - 

в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или 

их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения – из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у 

детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО,  елочные  украшения. Педагог привлекает  детей  к 
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изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с 

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей 

умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает 

у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, еѐ эмоцио_нально образное содержание. Учит 

детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; 

учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество 

детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 
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Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребѐнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребѐнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнѐрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у 

детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит 

бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание 

участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

Программно-методическое сопровождение по реализации области: 

- ФГОС «Изобразительная деятельность в детском саду» старшая группа авт.  

Т.С. Комарова Москва-Синтез, М., 2015 г 

      - «Конструирование из строительного материала» старшая группа авт. 

 Л.В. Куцакова    Москва-Синтез, М., 2014 г 

-Конструирование и художественный труд в детском саду Л.В. Куцакова     

ТЦ Сфера 2024 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 
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деятельности. 

 

                 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой {правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного 

мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг 

другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об 

пол на месте 1О раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; 

лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с 

ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 
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разбега; 

                   прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь еѐ затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение 

в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, 

кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в 

разные стороны с последующим слиянием в пары. 
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2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуѐлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, 

фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры- 

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов 

России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

 

Программно-методическое сопровождение по реализации области: 

- ФГОС «Оздоровительная гимнастика» Для детей 3-7 лет авт. Л.И. Пензулаева Издательство 

Мозаика – Синтез, Москва 2014 г. 

- ФГОС «Физическая культура в детском саду» старшая группа авт. Л.И. Пензулаева 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

 

2.2 Описание форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

 

При реализации образовательной программы дошкольного образования могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет самостоятельно 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года- 7лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 
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- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы педагог может использовать 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства реализации программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной ((дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 
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- познавательно- исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 
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Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 
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При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 
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в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

• Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП 

стр.157 п.25 

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребѐнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы наше ДОУ использует ряд способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
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планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, в 

соответствии с ФОП и Письмом министерства образования и науки Самарской 

области от 04.06.2015 №МО-16-09-02/587ТУ) 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- 

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживаться 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) свободный доступ в ДОУ; между педагогами родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
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педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного потребности родителей (законных представителей) в 

отношении семье: при воспитании, образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

4) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны укрепления 

здоровья детей; 

5) Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране в 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

6) Создание условий для участия родителей в образовательной деятельности; 

7) Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

8) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы. 
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Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

 

Особое внимание в просветительской деятельности наше ДОО уделяет на повышение уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской 

деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможности ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IТ-специалистов и других). 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
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тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребѐнком (с учѐтом 

возрастных особенностей). Кроме того, используется воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

Формы информационного взаимодействия с родителями по основным линиям 

развития воспитанников. 
 

Здоровье и 

физическое 

развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья воспитанников с целью обеспечение смысловой 

однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 
4. Создание специальных стендов. 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития воспитанников 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная 

речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования познавательно - 

речевого развития воспитанников при их личной встрече с педагогом, психологом, 

логопедом или через Интернет. 

3. Проведение родителями обследования речи воспитанников и их математического 

развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в центрах группы, в семье по расширению 

кругозора воспитанников посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 

художественной литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 
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 5. Участие родителей в игротеках 

6. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей 

7. Организация «Библиотечки в рюкзачке» 

Социально - 

личностное 

развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития 

воспитанников (игровое взаимодействие воспитанников и общение, взаимодействие 

воспитанников на занятиях, усвоение социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития воспитанников при их личной встрече с педагогом или психологом 

или через Интернет. 

3. Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения в режиме реального времени через Интернет. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и 

лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов 

детской деятельности. 

2. Привлечение родителей для работы в центрах группы 
3. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 

конструирования воспитанников из различных материалов с последующим 

индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

4. Организация поквартальных выставок детских работ 
5. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

 

Наиболее тесно осуществляется сотрудничество в следующих направлениях: 

1. Пропаганда здорового образа жизни: 

- проведение совместных семинаров, 
- создание клубов по интересам, 

- спортивные праздники для детей и их родителей, 

- лекции, 

- выставки, 

- анкетирование родителей по оценке состояния здоровья детей, их поведения, 

- оформление интерьера групп совместно с родителями. 

2. Вооружение родителей знаниями, необходимыми для воспитания здорового ребенка: 

- уход за ребенком, воспитание у него гигиенических навыков, 
-режим дня, 

- закаливание, 

- одежда и обувь ребенка дома и на прогулке, 

- оборудование уголка ребенка, его постель, предметы туалета, 

- санитарно-гигиенические условия в семье (оценка) 

3. Воспитание родителей по формированию правильной осанки у детей: 

- приглашение родителей на обследование детей специалистами, 

- приглашение родителей на сеансы коррекции нарушений осанки, 

- демонстрация и разучивание комплексов коррегирующей гимнастики, 

- оформление родительского уголка материалом по теме, 

- распространение памятки среди родителей о правилах формирования правильной осанки, 

- ознакомление с комплексами физических упражнений для развития правильной осанки, 

 

4. Работа с родителями по воспитанию у детей творческих способностей: 

- приглашение родителей к совместному сотрудничеству в изготовлении творческих поделок из 

природного, бросового материла, 

- приглашение родителей для участия в выставках детского рисунка, 

- распространение памятки по формированию творческих навыков у детей в домашних 

условиях, 

- познакомить родителей с местами художественного творчества, искусства в нашем городе, 
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- организовать совместные экскурсии в музей и художественный центр 

- воспитание привычки и вкуса к прекрасному. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов ФОП 

При реализации образовательной программы дошкольного образования могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет самостоятельно 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года- 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы педагог может использовать 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 



52 

 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства реализации программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной ((дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно- исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
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самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье сберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
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элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Рабочая программа воспитания 

Цели и задачи Программы воспитания 

Главная цель воспитания – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Задачи конкретизируются по возрасту: 

Старшая группа (5-6 лет) 

Задачи: 
• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, уважительное отношение к 

окружающим; 

• Учить заботиться о младших, помогать и защищать их; 

• Побуждать к использованию в речи фольклора. Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности; 

• Углублять представления ребенка о семье и еѐ истории, о том, где работают родители, 

как важен их труд для общества; 

• Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях города, культуре, традициях Самары, о замечательных людях, 

прославивших родной город; 

• Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. 

• Воспитывать любовь к Родине; 

• Формировать представление о том, что Российская Федерация – многонациональная 

страна, Москва – главный город, столица нашей Родины; 

• Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у 

ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 
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интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребѐнка в детско взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 
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ребѐнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления 

о культуре поведения усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 
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Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 
 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое 

направление 

Родина,природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанностик родному дому, семье, близким 

людям. 

Социальное 

направление 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий  различия  между  людьми.  Освоивший 

основы   речевой   культуры.   Дружелюбный   и 
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  доброжелательный ч еловек, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

 

Познавательное 

направление 

Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое 

направление 

Труд Понимающий ценность труда в семье  и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое 

направление 

Культура и 

красота 

Способный  воспринимать  и  чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 
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2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- 

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживаться 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) свободный доступ в ДОУ; между педагогами родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного потребности родителей (законных представителей) в 

отношении семье: при воспитании, образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

4) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны укрепления 

здоровья детей; 

5) Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране в 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

6) Создание условий для участия родителей в образовательной деятельности; 

7) Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

8) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 

 

Формы информационного взаимодействия с родителями по основным линиям 

развития воспитанников. 
 

 

 

Здоровье и 

физическое 

развитие 

1) Предоставление в распоряжение родителей программы, 

ознакомление родителей с критериями оценки здоровья 

воспитанников с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

2) Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья 

ребенка», «Дневник достижений» и др.) 

3) Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с 

родителями. 
4) Создание специальных стендов. 

Познавательное 1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития 

воспитанников (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, 
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развитие 

Речевое 

развитие 

лексическая сторона речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития воспитанников при их личной встрече с 

педагогом, психологом, логопедом или через Интернет. 

3. Проведение родителями обследования речи воспитанников и их 

математического развития с помощью специальных тетрадей с печатной 

основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в центрах группы, в семье 

по расширению кругозора воспитанников посредством чтения по 

рекомендованным спискам произведений художественной литературы и 

участия в литературных, математических и др. праздниках. 

5. Участие родителей в игротеках 

6. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательно - речевым развитием детей 

7. Организация «Библиотечки в рюкзачке» 

Социально - 

личностное 

развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального 

развития воспитанников (игровое взаимодействие воспитанников и 

общение, взаимодействие воспитанников на занятиях, усвоение социальных 

норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования социально - личностного развития воспитанников при их 

личной встрече с педагогом или психологом или через Интернет. 

3. Использование современных средств передачи информации, 

например, передача видеоизображения в режиме реального времени через 

Интернет. 

Художественно 

- эстетическое 

развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по 
рисованию и лепке с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности. 

2. Привлечение родителей для работы в центрах группы 

3. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 

конструирования воспитанников из различных материалов с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

4. Организация поквартальных выставок детских работ 
5. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

 

Наиболее тесно осуществляется сотрудничество в следующих направлениях: 

1. Пропаганда здорового образа жизни: 

- проведение совместных семинаров, 

- создание клубов по интересам, 
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- спортивные праздники для детей и их родителей, 

- лекции, 

- выставки, 

- анкетирование родителей по оценке состояния здоровья детей, их поведения, 

- оформление интерьера групп совместно с родителями. 

2. Вооружение родителей знаниями, необходимыми для воспитания здорового ребенка: 

- уход за ребенком, воспитание у него гигиенических навыков, 

-режим дня, 

- закаливание, 

- одежда и обувь ребенка дома и на прогулке, 

- оборудование уголка ребенка, его постель, предметы туалета, 

- санитарно-гигиенические условия в семье (оценка) 

3. Воспитание родителей по формированию правильной осанки у детей: 

- приглашение родителей на обследование детей специалистами, 

- приглашение родителей на сеансы коррекции нарушений осанки, 

- демонстрация и разучивание комплексов коррегирующей гимнастики, 

- оформление родительского уголка материалом по теме, 

- распространение памятки среди родителей о правилах формирования правильной осанки, 

- ознакомление с комплексами физических упражнений для развития правильной осанки, 

4. Работа с родителями по воспитанию у детей творческих способностей: 

- приглашение родителей к совместному сотрудничеству в изготовлении творческих поделок из 

природного, бросового материла, 

- приглашение родителей для участия в выставках детского рисунка, 

- распространение памятки по формированию творческих навыков у детей в домашних 

условиях, 

- познакомить родителей с местами художественного творчества, искусства в нашем городе, 

- организовать совместные экскурсии в музей и художественный центр 

- воспитание привычки и вкуса к прекрасному. 

2.5. Коррекционно-развивающая работа (Инклюзия) 
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Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей, посещающих комбинированную/компенсирующую группу 

А) Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья: 

Категория детей с ОВЗ в детском саду с. Богдановка неоднородна. В группе комбинированной 

направленности имеются дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) и дети с задержкой 

психического развития (ЗПР). Зачисление в группы проводится на основании заключений, 

выданных Психолого-медико-педагогической комиссией и письменного заявления родителей. 

Б) Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

Дети с ОВЗ, посещающие группу коммбинированной направленности, сопровождаются 

специалистами ППк детского сада, которые с учѐтом нозологии и заключений ПМПК 

разрабатывают адаптированную основную образовательную программу (АООП) на группы с 

детьми с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) и детей с задержкой психического развития 

(ЗПР). 

Коррекционно – развивающее сопровождение осуществляют воспитатель группы, педагог - 

психолог, учитель – логопед,  учитель дефектолог, музыкальный руководитель и инструктор по 

физической культуре в зависимости от имеющихся нарушений в развитии. Программа 

реализуется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей с ОВЗ. 

В соответствии с динамикой или незначительными улучшениями в развитии ребѐнка в АООП 

могут вносится изменения и дополнения. 

В) Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 

1. Вариативная примерная адаптированная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет/ Н. В. Нищева 

2. «Логоритмические занятия в детском саду» Методическое пособие. М.Ю. Картушина (5 - 7 

лет) 

3. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. 

Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта 
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4. С.Г.Шевченко Подготовка к школе детей с задержкой психического развития М.: Школьная 

Пресса, 2015. 

5. Арефьева Л.Н. Лексические темы по развитию речи детей 4 – 8 лет: Метод. пособие. М., 2017. 

 

6. Большакова С.Е. Формируем слоговую структуру слова. Дидактический материал. – 

Издательство «ТЦ СФЕРА», 2015. 

7. Володина В.С. Альбом по развитию речи. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 

2017.КоноваленкоС.В. 

8. Коноваленко Индивидуально – подгрупповая работа по коррекции 

звукопроизношения. Пособие для логопедов. – М.: Издательство ГНОМ, 2014 

9. Коноваленко В. В., С.В. Коноваленко. Фронтальные логопедические занятия в старшей 

группе длядетей с ОНР, пособие для логопедов. – М.: Издательство ГНОМ, 2014. 

10. Крупенчук О.И.// Научите меня говорить правильно. – С.-Пб.: Литера, 2016. 

 

11. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей группе для детей 

с ОНР -СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

12. Нищева Н.В. Серия картинок для обучения дошкольников 

рассказыванию-СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

13. Нищева Н. В. Тетрадь для старшей логопедической группы детского сада (1, 2, 3) - 

СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

14. Дурова Н.В. Развитие фонетико-фонематического слуха у детей 3-7 лет 

15. Комарова Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «С» ООО «Издание гном» 2021г 

 

16. Комарова Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «Ш» ООО «Издание гном» 2021г 

17. Комарова Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «Р» ООО «Издание гном» 2021г Комарова 

Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «С» ООО «Издание гном» 2021г 

18. Комарова Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «Ц» ООО «Издание гном» 2021г 

19. Комарова Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «З» ООО «Издание гном» 2021г 

20. Комарова Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «Рь» ООО «Издание гном» 2021г 

21. Комарова Л.А. Рабочая тетрадь  Автоматизация звука «Ль» ООО «Издание гном» 2021г
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22. Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5 – 7 лет с ОНР (1, 2, 3) – М.: 

Издательство ГНОМ, 2014. 

23. Ткаченко Т.А. Если ребенок плохо говорит. СПб., 2014 

 

24. Ткаченко Т. А. Картины с проблемным содержанием для развития мышления и речи у 

дошкольников. Дидактическое пособие. – М.: Издательство ГНОМ, 2015. 

25. Н.В. Микляева,, Ю.В. Микляева, Н.П.Слободяник. КРЗ в детском саду – ООО «ТЦ Сфера», 

2018. 

26. Е.А. Екжанова, Е.А.Стребелева. КРО и воспитание дошкольников с нарушением интеллекта 

–Москва «Просвещение», 2017. 

27. Е.А. Стребелева. Психолого-педагогическая диагностика развития детей – Москва 

«Просвещение»,2015. 

 

28. А.Л. Венгер. Психологическое консультирование и диагностика – Москва «Генезис», 2017. 

 

29. Я.Л.Коломинский. Диагностика и коррекция психического развития дошкольника – Минск, 

2016. 

Г) Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

Содержание образования в группах компенсирующей/комбинированной направленности 

определяется основной образовательной программой детского сада и АООП. 

Сопровождение детей осуществляется в соответствии с АООП дошкольного образования для 

детей с данным отклонением в развитии. 

В целях преодоления отклонений в развитии детей в группах 

компенсирующей/комбинированной направленности проводятся групповые (фронтальные), 

подгрупповые, а так же индивидуальные коррекционные занятия. Количество и соотношение 

фронтальных, подгрупповых и (или) индивидуальных занятий определяются на ППк ДОУ и 

проводится с учѐтом нарушения ребѐнка и его психофических особенностей. 
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Образовательный процесс осуществляется специалистами в области коррекционной 

педагогики, а также воспитателями. 

Психологическое обеспечение образовательного процесса осуществляет педагог-психолог, 

входящий в штат детского сада. 

Медицинское обеспечение осуществляет медицинский работник (внешний совместитель), 

который совместно с администрацией детского сада отвечают за охрану здоровья детей и 

укрепление их психофизического состояния, диспансеризацию, проведение профилактических 

мероприятий и контролируют соблюдение санитарно-гигиенического режима, организацию 

физического воспитания и закаливания, питания. 

Логопед оказывает консультативную помощь родителям (два раза в неделю) и методическую 

помощь воспитателям, ведет документацию на ребѐнка, при необходимости организует работу 

и проводит психолого-педагогический консилиум. Им проводится образовательная 

деятельность по коррекции речи индивидуально и с группой. 

Воспитатели отвечают за выполнение программы, проводят деятельность по образовательной 

программе, соблюдают все режимные моменты, организуют детей вне образовательной 

деятельности. 

Медсестра и педагоги групп находятся в постоянном, непрерывном многоаспектном 

взаимодействии, совместными усилиями решая многие проблемы специального образования. 

Д) Средства обеспечения коррекционно-образовательного процесса 

Средства обучения представляют собой целесообразно организованные методические пути для 

решения тех или иных образовательных задач. 

К средствам обучения относятся: 

живое слово педагога; 

виды искусства; 

наглядные пособия; 

технические средства обучения; 

собственная деятельность детей; 

педагогические ситуации; 
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природная среда; 

 

окружающая обстановка. 

 

Средства обучения в коррекционно-образовательном процессе должны соответствовать 

процессам специального образования. 

Функции средств обучения: 

 

компенсаторная; 

адаптивная; 

информативная; 

интегративная; 

инструментальная. 

 

-Слово педагога - важнейшее средство обучения и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями, основной инструмент воспитывающего и обучающего 

воздействия на ребѐнка для его личностного, интеллектуального и деятельностного развития. 

-Музыка, живопись, декоративно-прикладное искусство — эффективные средства 

обеспечения коррекционно-образовательного процесса в специальном образовании. 

Направления в применении различных видов искусства в коррекционно-педагогическом 

процессе (по Т.И. Галишниковой): 

психофизиологическое - коррекция психосоматических нарушений; психотерапевтическое - 

воздействие на когнитивную и эмоционально-волевую сферы; регулятивная, коммуникативная 

функции; социально-педагогическое - развитие эстетических потребностей, расширение общего 

и художественного кругозора, активизация потенциальных возможностей ребенка в 

практической художественной деятельности и творчестве. 

Функцию средства обучения выполняет собственная художественная деятельность детей: • 

художественно-речевая; 

• театрализованно-игровая и др. 

 

Это помогает: 

 

развитию речи, общения; 
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познанию прекрасного; 

 

раскрытию творческого потенциала личности. 

 

В специальном обучении особую роль играют средства наглядности: 

 

-реальные объекты (предметы, явления, процессы); 

 

-их изображения, с помощью которых можно сделать понятным для ребѐнка событие, 

явление,процессы, не доступные непосредственному наблюдению; 

-модели изучаемых объектов и явлений. 

 

Дидактический материал, который активно используется в процессе, делится на: 

предметный; 

изобразительный; 

словесный. 

Дидактический материал должен быть составлен и подобран таким образом, чтобы наиболее 

полно соответствовать индивидуальным особенностям каждого ребенка с особыми 

образовательными потребностями. 

-Средства словесной наглядности (записи на доске, словарики, схемы речевых высказываний 

и т.п.) способствуют речевому развитию детей с особыми образовательными потребностями. 

Использование в коррекционно-образовательном процессе моделирования значительно 

обогащает сенсорный опыт детей. Педагог должен творчески применять наглядные средства 

сообразно поставленной дидактической задаче, особенностям учебного материала и 

конкретным условиям обучения. 

-Технические средства обучения (ТСО) — необходимый, обязательный компонент 

коррекционно-образовательного процесса 

ТСО включают приборы и устройства, служащие для повышения эффективности и качества 

обучения: 

-визуальные - диафильмы, диапозитивы и диапроекционная аппаратура; 

 

-аудиовизуальные — видеозаписи, кинофильмы, телепередачи, кино-, видео- и телевизионная 

аппаратура; 
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-автоматические — компьютерная техника и материалы. 

 

В современных условиях перспективным средством обеспечения специального 

образовательного процесса является компьютер, с помощью которого можно осуществлять 

диагностику, коррекцию и обучение детей с отклонениями в развитии. 

Содержание коррекционной работы определяется видом нарушений у ребѐнка. 

 

Формы организации работы с детьми, имеющими тяжѐлые нарушения речи: 

Индивидуальные – цель которых – подбор комплекса артикуляционных упражнений, 

направленных на устранение специфических нарушений звуковой стороны речи при дислалии, 

дизартрии. Логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребенком, 

привлечь его внимание к контролю за качеством звучащей речи логопеда и ребенка, подобрать 

индивидуальный подход с учетом личностных особенностей (речевой негативизм, фиксация на 

дефекте, невротические реакции и т. п.); 

Задачи и содержание индивидуальных занятий: 

 Развитие артикуляционной моторики. 

 Уточнение артикуляции правильно произносимых звуков. 

 Развитие речевого дыхания и голосообразования. 

 Постановка отсутствующих или искажѐнных звуков. 

 Автоматизация и дифференциация звуков. 

Подгрупповые (микрогруппы). Для занятий в микрогруппах объединяются дети, имеющие 

сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения. 

Логопед может организовать простой диалог для тренировки произносительных навыков; 

упражнять детей в различении сходных по звучанию фонем в собственной и чужой речи. 

Состав подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению логопеда в 

зависимости от динамикидостижений в коррекции произношения. 

Цель и содержание занятий: 

Основная цель подгрупповых занятий – закрепление поставленных логопедом звуков в 

различных фонетических условиях. Организуются они для 2-3 детей, имеющих однотипные 

нарушения звуковой стороны речи. Занятия в микрогруппе (2-3 человека) проводятся по мере 

необходимости. 

На данных занятиях осуществляется: 

 

 Закрепление навыков произношения изученных звуков. 



72 

 

 Отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых структур, с остоящих 

изправильно произносимых звуков. 

 Воспитание готовности к звуковому анализу и синтезу слов. 

 Расширение лексического запаса в процессе автоматизации звуков. 

 Закрепление грамматических категорий. 

 Развитие связной речи. 

Состав детей в подгруппах в течение года периодически меняется. Это обусловлено 

динамическими изменениями в коррекции речи каждого ребенка. 

Порядок изучения звуков, последовательность лексических тем, количество занятий может 

меняться поусмотрению логопеда. 

Формы организации для детей с ЗПР: 

Фронтальная. Одной из форм работы являются фронтальные занятия (музыкальные, 

физкультурные инекоторые занятия воспитателей группы). 

Подгрупповая. Фронтальные занятия с подгруппой детей. Эти занятия с первой подгруппой 

проводит педагог-психолог или учитель- логопед, а параллельно со второй подгруппой 

проводит занятие воспитатель. Затем подгруппы меняются. 

Занятия малой подгруппой (по 2 - 3 ребенка). На этих занятиях проводится коррекция 

сходных нарушений детей. Фронтальные занятия проводятся в более короткий временной 

промежуток по сравнению с нормально развивающимися детьми. Так, в старшей группе 20 

минут, в подготовительной 25 минут. Это продиктовано повышенной истощаемостью и низкой 

работоспособностью детей с данным нарушением. 

Индивидуальная. Индивидуальные занятия проводятся по специально разработанной 

циклограмме специалистов детского сада длительностью не более 15 минут. Индивидуальные 

занятия и занятия малыми подгруппами проводят воспитатели во второй половине дня, где 

закрепляется изученный материал, и выполняют рекомендации специалистов. 

Консультативная. Одной из наиболее весомых форм работы является работа с родителями 

группы и работа по взаимодействию всех специалистов ДОО, работающих с детьми данной 

категории. В качестве основного положительного воздействия на ребенка ЗПР можно выделить 

работу с семьей ребенка. 

Родители данных детей страдают повышенной эмоциональной ранимостью, тревожностью, 

внутренней конфликтностью. В своей работе мы стараемся сделать родителей своими 
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союзниками и помощниками, привлекая внимание родителей к процессу обучения и 

воспитания, к созданию предметно-развивающей среды для ребенка в домашних условиях. 

Для более эффективной коррекционной работы и наиболее качественного усвоения 

изучаемогоматериала используются различные методы. 

1. Словесные (вопросы, объяснение, беседа, рассказ). 

2. Наглядные (экскурсии, наблюдения, демонстрация различных наглядных 

иллюстраций, схем). 

3. Практические (практические упражнения, графические работы) 

 

Организация деятельности ППк 

Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации, 

исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья дошкольников. 

В задачи ППк дошкольной образовательной организации входит: 

 

 выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии детей; 

 выявление актуальных и резервных возможностей ребенка; 

 подготовка необходимых документов для детей, нуждающихся в специальном 

коррекционном учреждении; 

 выявление детей, нуждающихся в дополнительной помощи со стороны психолога и 

других специалистов; 

 анализ развития тех детей, которые, несмотря на запрос к консилиуму со стороны 

педагогов или родителей, не нуждаются в дополнительной специализированной помощи, 

 формирование рекомендаций для родителей, педагогов и педсовета по организации 

помощи детям методами и способами доступными педагогическому коллективу для 

обеспечения индивидуального подхода в процессе коррекционно-развивающего 

сопровождения; 

 отслеживание динамики развития и эффективности индивидуализированных 

коррекционно-развивающих программ; 

 определение готовности к школьному обучению детей старшего дошкольного возраста, 

поступающих в школу, с целью выявления «группы риска»; 

 решение вопроса о создании в рамках образовательного учреждения условий, адекватных 
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индивидуальным особенностям развития ребенка; 

профилактика физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок и срывов, организация 

лечебно-оздоровительных мероприятий и психологически адекватной образовательной среды; 

 подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния, перспективное планирование коррекционно-развивающей работы, 

оценку ее эффективности; 

 организация взаимодействия между педагогическим коллективом образовательного 

учреждения и специалистами, участвующими в работе психолого-педагогического консилиума, 

при возникновении конфликтных ситуаций, трудностей диагностики, а также при отсутствии 

положительной динамики в процессе реализации рекомендаций ППк. 

Формы вовлечения родителей в образовательный процесс по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 

равноправными, но и равно ответственными участниками образовательного процесса. Семья 

является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. 

В основу совместной деятельности семьи и учреждения заложены следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

открытость дошкольной группы для родителей; 

 

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

уважение и доброжелательность друг к другу; 

дифференцированный подход к каждой семье; 

равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1. формирование психолого - педагогических знаний родителей; 
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2. приобщение родителей к участию в коррекции нарушений; 

 

3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 

4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- Ознакомление родителей с результатами работы Группы на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни образовательного учреждения; 

- Ознакомление родителей с содержанием работы Группы, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

- Участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

- Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Направления взаимодействия с родителями (законными представителями): 

– Наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного 

суждения о роли коррекционной работы и жизни группы, детского сада в целом, оказывают 

практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, 

ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации 

различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

– Информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребѐнку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого- педагогической информации. Только на основе анализа этих данных 

возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребѐнку в 

условиях Группы и построение грамотного общения с родителями); 

– Досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами 

и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми. К ним 

относятся проведение педагогами совместных праздников и досугов); 

– Информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе Группы путем ознакомления родителей с особенностями и 

педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и др.). 
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Формы взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- Педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной 

формой, так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в 

собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен мнениями по тому 

или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и 

родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

- Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений 

по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, 

тренировка педагогического мышления. 

- Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со 

спецификой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных 

незнанием и непониманием родителями специфики организации образовательного процесса 

Группы. 

- Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие 

родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его 

ведет организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то 

научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, 

побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями 

их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что 

они могут получить поддержку и совет. 

- Познавательные формы работы: КВН, педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле 

чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца», устный журнал. Такие формы построены по 

принципу телевизионных и развлекательных программ, игр, они направлены на установление 

неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду. 

Нетрадиционные познавательные формы предназначены для ознакомления родителей с 

особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 

приемами воспитания для формирования у родителей практических навыков. 

- Наглядная пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных 

средств в целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 

Группе, оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила 

для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие 

вопросы воспитания детейв детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 

определенному разделу программы); 
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– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 

просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

 

Модель взаимодействия педагогов и специалистов в реализации 

коррекционных мероприятий 

Единое коррекционно-развивающее пространство для каждого ребѐнка организуется 

специалистами педагогического блока (учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог- 

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре), 

медицинской сестрой и воспитателями ДОУ. Такой подход обеспечивает эффективность 

коррекционного процесса и успешность в усвоении детьми Программы. 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ППк) ДОУ координирует усилия 

персонала по обеспечению комплексного, согласованного подхода в оказании 

квалифицированной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Положение о ППк ДОУ. 

Под консилиумом понимается постоянно действующий, скоординированный, 

объединѐнный общими целями и усилиями коллектив специалистов, реализующий 

общую стратегию сопровождения ребѐнка в ДОУ. Плановые заседания ППк проводятся 

не менее 3 раз в год с целью оценки как особенностей развития детей и выработки 

индивидуальной программы сопровождения, так и динамического наблюдения за ходом 

развития. Внеплановые заседания проводятся по запросам родителей и педагогов в 

случаях возникновения проблем в реализации намеченного коррекционного маршрута 

или при отрицательной динамике развития ребѐнка. Вопросы и проблемы, вынесенные в 

повестку ППк, обсуждаются всеми специалистами и воспитателями. Решение об 

изменении или дополнительных коррекционных мероприятиях в индивидуальной 

программе принимаются коллегиально и доводятся до сведения родителей. 

Согласованность в коррекционно-развивающей работе педагогического персонала 

достигается при совместном планировании специалистов и воспитателей с учѐтом 

лексических тем. Сетка непосредственно образовательной деятельности составляется 

специалистами совместно с воспитателями, что позволяет объединить все 

образовательные области единой темой или несколькими темами. Календарно-

тематическое планирование способствует систематизации знаний детей, делает 

образовательную нагрузку оптимальной и учитывает особенности познавательных 

процессов детей с интеллектуальной недостаточностью. 

2.6. Комплексно- тематическое планирование и сложившиеся традиции группы 
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3) Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

 

 

  

СЕНТЯБРЬ 

1неделя сентября 

«День знаний». 

 Развитие у детей познавательной 

мотивации, интереса к школе, книгам. 

Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений между 

детьми 

 

Праздник «День 

знаний» 

Праздники 

по ФОП ДО 

1 сентября - День 

знаний. 

3 сентября - День 

окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

8 сентября - 

Международный 

день 

распространения 

грамотности. 

27 сентября – 

День работника 

дошкольного 

образования 

 

Тематические 

дни 

17 сентября – 166 

лет со дня 

рождения К.Э. 

Циолковского 

2неделя сентября 

 

«Детский сад». 

Продолжать знакомить с детским садом 

как ближайшим социальным окружением 

ребенка. Расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада. 

Формирование навыков, выделения 

произошедших изменений в детском саду 

(появилась новая мебель, новые игрушки, 

новые растения на участке).  

 

Комплексное меропри

ятие познавательного 

цикла. 

«Мой детский сад» 

3неделя сентября 

 

 «Я в мире 

Человек. Моё 

имя» 

 

Знать и называть  свое имя, имя своих 

товарищей. Уметь одерживать беседу о 

дружбе и друзьях. Познакомить ребенка с 

тем, как можно видеть и понимать себя и 

других в процессе общения со 

сверстниками. Расширять представления о 

 

 Проект «Моя семья» 

Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями.  
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здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать положительную самооценку, 

образ Я   (помогать каждому ребенку как 

можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любит). Развивать 

представления детей о своем внешнем 

облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких 

людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым 

родственницам. 

4  неделя 

сентября 

 

«В мире людей. 

 Моя семья» 

Расширять представления детей о своей 

семье. Формировать 

первоначальные  представления  о 

родственных отношениях в семье(сын, 

дочь, мама, папа и т. д.) которые живут 

вместе, любят друг друга, заботятся друг о 

друге. Воспитывать желание заботиться о 

близких. Развивать чувство гордости за 

свою семью. Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и возраста; имен 

родителей.   Знакомить   детей   с 

профессиями родителей. 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя октября 

«Дом, в котором я 

живу»   

Обобщить, систематизировать знания о 

различных видах жилья человека; 

развивать речь, умения сравнивать, 

анализировать; формировать стремление к 

познанию окружающего мира; расширить 

знания по теме «Семья»; закрепить 

понятие о родственных отношениях в 

семье помочь ребенку осознать себя, свою 

причастность к близким, родным людям; 

воспитывать уважение к старшим; любовь 

к своей Родине 

 

Выставка детского 

творчества «Мой дом» 

Праздники 

по ФОП ДО 
1 октября – 

Международный 

день пожилых 

людей/ 

Международный 

день музыки 

4 октября- День 

защиты 

животных 

5 октября – День 

учителя 

20 октября – День 

отца в России 

 

Тематические 

дни 

9 октября – 

http://pandia.ru/text/category/semejnie_otnosheniya/
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Всемирный день 

почты 

25 октября – 

Международный 

день школьных 

библиотек 

28 октября - День 

бабушек и 

дедушек 

 

2 неделя октября 

 «Золотая 

волшебница 

осень» 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой 

природы  (похолодало  —  исчезли 

бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 

сезонные  наблюдения.  Расширять 

представления о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

 

Праздник «Осенние 

приключения». 

Выставка детского 

творчества. 

 

3 неделя октября 

«Откуда хлеб 

пришел»            

  Формировать у детей представление о 

ценности хлеба, общественной значимости 

труда хлебороба. 

Дать представление о том, как 

выращивают и выпекают хлеб. 

 

Презентация «Откуда 

хлеб пришел» 

4 неделя октября 

«В гостях у 

бабушки 

Федоры» (мебель) 

 Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью. 

 Закрепить знание названий мебели, её 

отдельных частей и обобщающее слово 

«мебель»; расширить знания о назначении 

мебели, о различных её видах. 

 

Презентация 

«Мебель»   

 

  

5 неделя октября 

«День народного 

единства. 

История и 

достопримечатель

ности моего 

села». 

 

 Расширять представление детей о родной 

стране, о государственных праздниках.  

Знакомство с историей России, гербом, 

флагом, мелодией гимна. Москва – 

главный город, столица нашей Родины. 

Формирование интереса к «малой 

Родине».  Формировать   начальные 

представления о родном крае, его 

истории  и  культуре.  Воспитывать 

любовь к родному краю.  

 

 Создание альбома 

«Моя малая Родина» 
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НОЯБРЬ 

1  неделя ноября   

«Транспорт» 

  Уточнение и закрепление у детей 

представлений о транспорте.   Расширять 

представления о видах транспорта и 

его  назначении.  Расширять 

представления о правилах поведения на 

дороге, элементарных правилах 

дорожного  движения.  Расширять 

представления о  профессиях.  

 

Развлечение по ПДД 

«Добрая дорога» 

Праздники 

по ФОП ДО 
4 ноября – День 

народного 

единства 

27 ноября – День 

матери в России 

30 ноября- День 

государственного 

герба 

 

Тематические 

дни 

10 ноября - День 

российской 

полиции 

12 ноября – 

Синичкин день 

18 ноября - День 

рождения Деда 

Мороза 

21 ноября – 

Всемирный день 

приветствий 

30 ноября – 

Всемирный день 

домашних 

животных 

 

2  неделя ноября 

«Все работы 

хороши» 

Расширение представлений детей о 

профессиях, сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, 

производство и т.д.) 

 

Игра – викторина 

«Что мы знаем о 

профессиях» 

3 неделя ноября 

«Природа 

России» 

Развивать интерес и бережное 

отношение к природе. Формирование 

обобщенных представлений об осени как 

времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формирование первичных представлений 

об экосистемах, природных зонах. 

Расширение представлений о неживой 

природе.  

 

Лэпбук "Богата 

природа России" 
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4  неделя ноября 

«Маму, мамочку 

свою очень 

сильно я люблю» 

Воспитывать любовь и уважение к матери, 

ее труду, умение ценить ее заботу о 

близких. 

 

 Утренник, 

посвящённый дню 

матери. 

ДЕКАБРЬ 
1  неделя декабря 

«Вода в жизни 

человека и 

обитателей 

земли» 

 

Совершенствовать знания детей о 

значении воды в жизни человека (вода – 

источник жизни, необходима для 

поддержания жизни и обеспечения 

здоровья человека); о свойствах воды 

(прозрачная, без цвета и запаха, 

растворитель, имеет три агрегатных 

состояния. 

 

Изготовление книжек 

- малышек «Вода - 

источник жизни на 

Земле». 

Праздники 

по ФОП ДО 
3 декабря – 

Международный 

день инвалидов 

5 декабря – День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

8 декабря - 

Международный 

день художника 

9 декабря – День 

Героев Отечества 

12 декабря – День 

Конституции РФ 

31 декабря – 

Новый год 

 

Тематические 

дни 

3 декабря – День 

неизвестного 

солдата 

4 декабря – День 

написания писем 

Деду Морозу 

10 декабря – 

Всемирный день 

футбола 

15 декабря – День 

чая 

20 декабря – 

Международный 

день 
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солидарности 

людей 

27 декабря – День 

спасателей 

Российской 

Федерации 

 

2  неделя декабря 

«Секреты 

бабушкина 

сундука» 

(одежда) 

Формировать представления детей об 

одежде, её видах, частях одежды. 

Формировать представления детей об 

истории происхождения одежды. Учить 

детей ухаживать за своей одеждой. 

Воспитывать бережное отношение к 

одежде. 

 

Развлечение 

«Поэтическое ателье» 

 

3 неделя декабря 

«История 

создания стекла» 

Формирование представлений у детей о 

создании стекла и стеклянных предметов. 

Знакомить с историей  изобретения 

стекла,  с профессией взрослых: 

стеклодув. Воспитывать бережное 

обращение с предметами, изготовленными 

из стекла. 

 

Презентация «Стекло» 

4 неделя декабря 

 

«Новый год у 

ворот» 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Расширение и обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой.  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

 

Новогодний утренник 

2 неделя января  

Народные 

праздники на 

Руси 

 

Познакомить детей с Православным 

праздником Рождество Христово, его 

празднованием на Руси; приобщать детей 

к народным обычаям, традициям и 

Православной культуре; 

 

Фольклорный 

праздник «Рождество» 

Праздники 

по ФОП ДО 
27 января – День 

снятия блокады 

Ленинграда 

27 января – День 
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освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц – 

Биркенау 

(Освенцима) – 

День памяти 

жертв Холокоста 

 

Тематические 

дни 

1 января- День 

блинного 

богатыря Ильи 

Муромца 

7 января – 

Рождество 

Христово 

11 января – 

Всемирный день 

«Спасибо» 

13 января – День 

российской 

печати 

17 января – День 

детских 

изобретений 

21 января – 

Международный 

день объятий 

25 января – 

Татьянин день 

26 января – 

Всемирный день 

снега 

 

3  неделя января 

 

«Животный мир 

Крайнего  Севера 

Земли» 

Продолжить знакомство с природным и 

животным миром северных и южных 

стран. Формирование представлений об 

особенностях зимы в разных широтах и в 

разных полушариях Земли. 

 

Выставка детских 

работ «Животные 

Севера» 

4  неделя января 

«В гостях у 

сказки» 

Формирование целостной картины мира 

через чтение сказок. Развитие интереса и 

внимания при знакомстве с литературным 

произведением 

 Драматизация 

русской народной  

сказки «Рукавичка» с 

показом для малышей. 
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ФЕВРАЛЬ 

1 неделя февраля  

  «Комнатные 

растения» 

 

Показать детям, как богат и разнообразен 

удивительный мир комнатных растений. 

Формирование осознанно-правильного 

отношения к представителям 

растительного мира. Развитие творческих 

способностей детей. 

 

 Выставка детских 

работ «Комнатные 

цветы» 

Праздники 

по ФОП ДО 
2 февраля – День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

8 февраля – День 

российской науки 

15 февраля – 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества 

21 февраля – 

Международный 

день родного 

языка 

23 февраля – 

День защитника 

Отечества 

 

Тематические 

дни 

4 февраля – День 

российской науки 

14 февраля – 

Международный 

день 

книгодарения 

17 февраля – 

День спонтанного 

проявления 

доброты 

27 февраля – 

Международный 
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день полярного 

медведя 

 

2 неделя февраля   

«Предметы быта» 

(электроприборы) 

Обогащение представлений детей о мире 

предметов. Рассказы о предметах, 

облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка, пылесос и 

т.д.) Расширение знаний об источниках 

опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и т.д.) Закрепление 

навыков безопасного пользования 

бытовыми предметами 

 

Вечер загадок и 

отгадок. 

3 неделя февраля   

«Наши пернатые 

друзья» 

Расширить представление детей о 

разнообразии птиц; способствовать 

воспитанию патриотизма и гуманного 

отношения к родной природе. Побуждать 

детей к участию в мероприятиях 

направленных на охрану птиц, к 

пропаганде природоохранных идей. 

 Развлечение «Птицы 

– наши друзья» 

4 неделя  февраля  

«Наша армия. 

Военные 

профессии» 

Расширение представлений детей о 

Российской армии. Знакомство с разными 

родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой 

техникой.  

 Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

МАРТ 

1 неделя марта 

«Масленица» 

 

 Познакомить с историей народного 

праздника Масленица. Воспитывать 

интерес к истории России, национальную 

гордость. 

 

 Развлечение 

«Проводы русской 

зимы»   

Праздники 

по ФОП ДО 

8 марта – 

Международный 

женский день 

18 марта – 

Воссоединения 

Крыма с Россий 

27 марта – 

Всемирный день 

театра 

 

Тематические 

дни 

1 марта -День 

кошек 

3 марта – День 

рождения К.Д. 

Ушинского 
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20 марта – 

Международный 

день счастья 

21 марта – 

Всемирный день 

лесов 

21 марта – 

Всемирный день 

поэзии 

22 марта – 

Всемирный день 

воды 

30марта – День 

защиты Земли 

 

2  неделя марта 

«Международный 

женский день» 

 Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Привлекать 

детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Расширять 

гендерные представления. 

«Праздник мам и 

бабушек»  

Фотовыставка «Я 

назову тебя милою, 

нежною, очень 

красивою». 

 

3 неделя марта 

 «Москва - 

столица России» 

 

Расширять представление детей о родной 

стране, о государственных праздниках. 

Сообщение детям элементарных сведений 

об истории России.  Формирование 

интереса к «малой Родине». Рассказы 

детям о том, что Москва - главный город, 

столица нашей Родины. Представить 

детям образ сердце России – Москвы - как 

великой духовной ценности; Познакомить 

с главными Московскими 

достопримечательностями – Кремлем, 

Красной Площадью, с гербом Москвы, как 

символом защиты, победы светлых сил 

добра над темными силами зла.  

 

 Презентация «Москва 

– столица России» 

 

 

4  неделя марта 

 «Как жили люди 

на Руси» 

 Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и др). Знакомство с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с 

русским народным творчеством. 

 

Вечер досуга 

«Мастера большой 

Руси» 

АПРЕЛЬ 

1 неделя апреля 

 

Учить элементарным основам 

безопасности жизнедеятельности на улице 

и дома. Познакомить с номерами «Скорой 

помощи», пожарной службы и полиции. 

Сюжетно-ролевая 

игра по ПДД 

«Бездельник-

светофор» 

Праздники 
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по ФОП ДО 
12 апреля - День 

космонавтики 

Тематические 

дни 

1 апреля – День 

смеха 

1 апреля – 

Международный 

день птиц 

2 апреля – 

Международный 

день детской 

книги 

7 апреля – 

Всемирный день 

здоровья 

19 апреля – День 

подснежника 

22 апреля – 

Международный 

день Земли 

29 апреля – 

Международный 

день танца 

 

2  неделя апреля 

«День смеха. 

День детской 

книги» 

 Развитие интереса детей к 

художественной и познавательной 

литературе. 

Театрализованный 

праздник ко Дню 

смеха «Юморина» 

3  неделя апреля 

«Покорение 

космоса» 

 Дать представление о космосе, 

космическом пространстве; о ближайшей 

звезде - Солнце; о планетах солнечной 

системы; о спутнике Земли – Луне. 

Воспитывать уважение к трудной и 

опасной профессии космонавта. 

 

Спортивный праздник 

«Если только захотеть 

можно в космос 

полететь» 

4 неделя апреля 

«Пасха» 

 Расширять знания о русских праздниках и 

обычаях, поддерживать интерес к 

народно-прикладному искусству. 

Закреплять знания о символах, 

используемых при росписи яиц, 

самостоятельно расписывать яйца 

 

Фольклорный 

праздник «Пасха»  
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5 неделя апреля 

«Весна» 

 

 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие   связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Расширять 

представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные 

экологические    представления. 

Формировать   представления   о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. 

 

Праздник «Весна - 

красна». Выставка 

детского творчества. 

22 апреля – день 

земли 

 

 

МАЙ 

1 неделя мая 

«Я и мое 

здоровье» 

 

Дать детям представление о том, какое 

большое значение для здоровья 

человека имеют воздух, вода и свет; 

Воспитывать коммуникативные качества, 

научить преодолевать барьеры в 

общении, осознанное отношение к своему 

здоровью 

 

Досуг «Осторожно, 

микробы!» 

Праздники 

по ФОП ДО 
1 мая – Праздник 

весны и труда 

9 мая – День 

Победы 

19 мая – День 

детских 

общественных 

организаций 

24 мая – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

 

Тематические 

дни 

3 мая – День 

Солнца 

15 мая – 

Международный 

день семьи 

18 мая – 

Международный 

день музеев 

28 мая – День 

пограничника 

 

2  неделя мая 

«Этот день 

Победы» 

Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы.   

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

 

Выставка детских 

работ «Никто не 
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любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Знакомить с памятниками героями 

Великой Отечественной войны. 

забыт, ничто не 

забыто». 

Экскурсия к 

памятнику боевой 

славы. 

3  неделя мая 

«Моя 

безопасность» 

Обучать основным правилам поведения с 

незнакомыми взрослыми. Формировать 

умения применять правила 

 безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях. 

Проверить умения детей практически 

применять полученные знания. 

Воспитывать сознательное отношение к 

своей жизни и её безопасности. 

 

Альбом «Опасные 

ситуации» 

 

4 неделя мая 

«Береги свою 

планету, ведь 

другой на свете 

нету» 

Создание условий для формирования у 

ребенка элементов экологической 

культуры, экологически грамотного 

поведения в природе гуманного 

отношения к живым объектам флоры и 

фауны. 

 

 

Экологический досуг 

«Путешествие в 

волшебный лес» 

5 неделя мая 

«До свиданья, 

детский сад, 

здравствуй лето» 

 

 

 

 

 

 

  

Расширять представления о лете, о 

сезонных изменениях в природе, на 

участке детского сада, одежде людей. 

Формировать  представления о садах и 

огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы. Развивать 

умение устанавливать простейшие   связи 

между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

 

 

 

Выпускной 

http://www.pandia.ru/text/category/veteran/
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Традиции – один из важных компонентов воспитывающей среды и в детском саду в целом. В 

каждой группе должны быть свои традиции с учетом возраста детей. Они могут быть разными, 

но обязательно с воспитательным компонентом. 

- «Утро радостных встреч» (Утренний круг - дети с утра приходят в группу и садятся в круг, 

где делятся впечатлениями о вчерашнем вечере и о том, как шли в детский сад. 

- «День Именинника» (Хоровод- Дети водят хоровод и поют поздравительную поздравление 

песенку имениннику) 

Среда - «День классической музыки». Пятница - «День любимой игрушки». Минута тишины. 

«Поймай мгновенье в объектив» «Мастерская добрых дел». «Наши славные дела» , «В гостях 

у книжки», «Добрые воспоминания в кругу друзей». 

3.4.  Система мониторинга достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения ООП 
 

                     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов детей согласно ФОП ДО 

(Оценочные материалы в приложение №1) 

 

 

 

3.5. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

. 

3.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений Специфика 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно - эстетическому. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной 

литературы и фольклора, конструировании). Образовательная деятельность осуществляется в 

ходе режимных моментов. Программа реализуется также в самостоятельной деятельности детей 
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и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. Образовательный процесс носит 

светский характер. Национально-культурные особенности осуществления образовательного 

процесса: 

- образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

- в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного 

творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству 

русского народа, одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, интерес к 

мировому сообществу; 

- в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей села Алексеевка и 

народов Поволжья. 

При организации режима дня учитываются климатические особенности расположения ДОУ: 

континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация режима пребывания воспитанников в группе, учебный план, 

расписание НОД, календарный учебный график 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и сп 2.4.3648- 

20. 

Режим дня строится с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребѐнка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

Режим дня старшей группы комбинированной  направленности  

(12 часовое пребывание с 07:00 до 19:00) 
 

 

Содержание 5-6 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.40 

Второй завтрак 10.40-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.15 

Обед 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, сон,постепенный подъем детей,закаливающие 

процедуры 
13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости), индивидуальная работа 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей,возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры,самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10минут) 

7.00-8.30 
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Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение спрогулки 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 

***Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа в 

соответствии с СанПиН 3.1/2.4.3598-20. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня после 

дневного сна или перед уходом детей домой. 

 

 

 

Режим ежедневной двигательной активности 
 

Форма активности Режимное время Продолжительнос 
ть 

1.Самостоятельная двигательная 

деятельность, подвижные игры 

Во время утреннего 

приема детей 

5 - 7 мин 

2. Утренняя гимнастика, 
оздоровительный бег 

Перед завтраком 5 - 10 мин 

3. Физкультурные и 
музыкальные занятия. 

1 и 2 половина дня 30 - 35 мин 

4. Физкультминутки Во время занятий 2 мин 

5. Физкультпаузы Между занятиями - 

6.Физкультурная деятельность 

на прогулке (закрепление 

основных видов движений, 

индивидуальнаяработа, 
подвижные игры) 

 

Утро 
 

25 мин 

7. Просыпательная гимнастика 

(бодрящая гимнастика, 

тренажерный путь) 

После дневного сна 5 мин 

8. Коррекционная гимнастика В течение дня  

9. Самостоятельная двигательная 
деятельность, подвижные игры 

После 

уплотненного 
полдника 

10 - 15 мин 
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10. Прогулка (индивидуальная 

работа,подвижные игры, 
самостоятельная 
двигательная деятельность) 

Вечер 60 мин 

11. Пешая прогулка до дома Вечерний отрезок 
времени 

От 5 мин 

Сетка непосредственно – образовательной деятельности старшей группы 

комбинированной  направленности  

 

 

Возраст 5-6 лет 6-7 лет 

День 
недели 

понедель ник ФЦКМ/ 
экология 9.05-9.30 

ФЦКМ/ 
экология 9.00-9.30 

Развитие речи/чтение 

художественной литературы 
9.35-10.00 

Развитие речи/чтение 

художественной литературы 
9.35-10.05 

Физ. культура 10.10-10.35 Физ. культура 10.10-

10.40 

вторник ФЭМП 9.059.30 ФЭМП 9.00-9.30 

Конструирование/ОБЖ 9.35-10.00 Конструирование/ОБЖ            9.35-

10.05 

Музыка 10.10 – 10.35 Музыка 10.10 – 10.40 

среда Подготовка к обучению 

грамоте/развитие речи 
9.05 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте/развитие речи 
9.00 – 9.30 

 Рисование 9.35-10.00 Рисование 9.35-

10.05 

Физ. культура 10.10-10.35 Физ. культура 10.10-

10.40 

четверг Лепка/ аппликация 
9.05-9.30 

ФЭМП 9.00-9.30 

Музыка 9.35-10.00 Лепка/ аппликация 

9.35-10.05 

 Музыка 10.10-10.40 
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пятница Рисование 
9.05-9.30 

Рисование 
9.00-9.30 

Музыка 
9.35 – 10.00 

Музыка 
9.35 – 10.05 

Физ. культура 10.10-10.35 Физ. культура 10.10-

10.40 

 

 

 

*Игровая деятельность интегрируется с другими видами деятельности ежедневно во 
все периоды НОД 

*Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими видами 
детской деятельности по выбору педагога и в соответствии с СанПин. 

* Восприятие художественной литературы и фольклора выносится в совместную 
деятельность педагога с детьми в режимных моментах. 

 

08.00-17.00 индивидуальные коррекционно – развивающие занятия учителя - логопеда, учителя – 

дефектолога, педагога – психолога 

 

 

Продолжительность НОД для воспитанников: - 5-6 лет не более 25 минут; 

 

 

Календарный учебный график 
 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные 
дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 36 недель 

I полугодие с 01.09.2023г. по 31.12.2023г. 17 недель 

II полугодие с 08.01.2024г. по 31.05.2024г. 19 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 
программы (без прекращения образовательного процесса) 

Первичный мониторинг 1 – 2 неделя сентября 10 дней 

Итоговый мониторинг 3 – 4 неделя мая 10 дней 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 
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 Сроки 
/ даты 

Количество 

каникулярных 

недель/ 

праздничных 

дней 

Зимние каникулы с 01.01 2024г по 08.01.2024 г. 1 неделя 

Летние каникулы с 01.06.2024г. по 31.08.2024 г. 13 недель 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11. 1 день 

Новогодние, рождественские каникулы 01.01. - 07.01. 7 дней 

День защитника Отечества 23.02. 1 день 

Международный женский день 08.03. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05. 1 день 

День Победы 09.05. 1 день 

День России 12.06. 1 день 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

В летний период организованная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии. В дни 

каникул проводится музыкальная и двигательная деятельность. 

Наименование Сроки/ 
даты 

Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в неделю с июня – 
август 

Экскурсии, целевые прогулки по плану педагогов 

Выставки творческих работ  раз в две недели 

3.2. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы 

При составлении рабочей Программы разработчиками - составителями были учтены 

требования ФГОС ДО, предъявляемые к психолого-педагогическим, кадровым, материально- 

техническим, финансовым условиям, развивающей предметно- пространственной среде. 

Условия реализации рабочей Программы обеспечивают полноценное развитие личности 

детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферахсоциально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

- обеспечивает открытость дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 
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Стол воспитателя с тумбой-1 шт.  

Стол компьюторный – 1шт 

Стул воспитателя – 2 шт. 

Стол детский регулир. -10 шт. 

Стул детский регулир - 14шт. 

Уголок живой природы-1 шт. 

Игровой комплекс «Кухня»-1 шт. 

Игровой комплекс «Супермаркет»-1 шт. 

Больница игровая- 1 шт. 

Полка для книг -1шт. Игровая 

парикмахерская-1 шт. Игровая 

спальня-1 шт. 

Ковер для организации детей-2 шт. 

Кровать мест.- 13  шт. 

Шкаф детский – 17 ячеек 

Стенд демонстрационный для размещения информации для родителей-1шт. 

Стенд папка-передвижка о режиме деят-ти-1 шт. 

Панно для выставки детских работ1шт. 
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Средства обучения и воспитания 

Оборудование для сюжетной игры 

Игрушки-персонажи Куклы крупные (35 - 50 см) 3 разные 
Куклы средние (20 - 35 см) разные, в том числе разных рас и с гендерными 

признаками 2 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 3 разные 

Мягкие антропоморфные животные, средние (20 - 35 см) 7 разные 

Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие, пластиковые, 

деревянные, 10 - 15 см) 15 разные 

Набор наручных и пальчиковых кукол би-ба-бо: семья 1 

Набор наручных и пальчиковых кукол би-ба-бо: сказочные персонажи 2 

Ширма настольная для театрализованных игр 1 

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные персонажи 1 

Набор солдатиков (среднего размера - 8 - 12 см) и комплект стилизованных головных 

уборов российской армии (2 фуражки, 4 пилотки) 1 

Матрешка-семья (5 фигурок от 4 - 6 до 12 – 18 см) 1 

Набор масок сказочных животных 3 

Игрушки - предметы оперирования Набор столовой посуды (крупной и средней) 3 

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 2 

Миски (тазики) 5 
Ведерки 1 

Молоток (пластмассовый) или набор инструментов (пластмассовых) 1 

Наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, лопатка, грабельки. На каждого ребенка 

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1 

Набор продуктов для завтрака - обеда (из пластмассы) 3 

Комплект кукольных принадлежностей 1 

Игрушечные утюг и гладильная доска 1 

Игрушечный набор доктора (фонендоскоп, термометр, шпатель и др.) 3 

Игрушечный кассовый аппарат 2 

Тележка-ящик (крупная) 5 

Автомобили грузовые и легковые большого и среднего размера 4 

Автомобили служебные (большого и среднего размеров, в т.ч. пожарная машина, скорая 

помощь, мусоровоз, полицейская машина) 5 - 6 

Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних размеров 1 

Лодка, средних размеров 2 

Самолет, средних размеров2 

Набор транспортных средств разного вида (автомобиль, автобус, самолет, кораблик, паровоз и 

т.д.) из пластичных, но прочных материалов 

разных цветов 5 в наборе 

Тематический игровой коврик (темы: 

Стеллаж для экспериментирования-1 шт 

Стеллаж для материалов, игр и пособий-3 шт. 

Контейнер для хранения мелких.предметов-6 шт 

Компьютер- 1 шт 

Карта мира с животными разных стран- 1 шт 
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"Дорожное движение", 1 комплект 

Автомобили-каталки, соразмерные росту ребенка, с крышей и дверцами 1 

Игрушечная бензоколонка 1 

Кукольные коляски, соразмерные куклам 2 разные 

Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, градусник, шпатель) 3 

Полосатый жезл 1 

Бинокль (подзорная труба) 1 

Руль 1 

Весы  1 

Сумки, корзинки, рюкзачки 7 разные 

Телефон 2 

Маркеры игрового пространства  Кукольный стол (крупный, для куклы 35 - 50 см) 1 

Кукольный стул (крупный, для куклы 35 - 50 см) 4 

Кукольная кровать или люлька (крупная, для куклы 35 - 50 см) 2 

Кукольный диванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный ребенку) с плитой и аксессуарами 1 

Игровой модуль "Мастерская" (соразмерная ребенку) с инструментами 1 

Комплект (модуль-основа и аксессуары) для ролевых игр (например, "Магазин", 

"Парикмахерская", "Больница") 2 разные 

Ширма-прилавок или комплект "Супермаркет" 1 

Складной остов автобуса (вагончика) 1 

Крупный строительный набор из дерева или из легкого пластика, стилизованного под 

дерево1 

Ящик для мелких предметов- заместителей 1 

 

Оборудование для игры с правилами 

Для игр на ловкость Шар и воротца (набор) 2 
Игры на координацию движения "рука- глаз" типа «восьмерка" и "объемная восьмерка" 3 

разные 

Набор, включающий в себя желоб для прокатывания шаров и/или тележек 1 

Игра на бросание в цель стилизованных ("пчелки», фрукты" и т.д.) легких предметов 1 

Мячи (разного размера) 7 

 

Оборудование для изобразительной деятельности 

Для рисования Набор цветных карандашей (6 цветов) На каждого ребенка 

Гуашь. Набор из 6 цветов. На каждого ребенка плюс дополнительно 

2 банки белого и 2 банки черного цветов 

Краски пальчиковые (4 цвета) На каждого ребенка 

Круглые кисти (беличьи, колонковые N 10 - 14). На каждого ребенка 

Емкости для промывания ворса кисти от краски (0,5 л) На каждого ребенка 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и 

при наклеивании готовых форм (15 x 15) На каждого ребенка 

Подставки для кистей. На каждого ребенка 

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в 

зависимости от задач обучения. На каждого ребенка 

Для лепки Глина, подготовленная для лепки 0,5 кг на каждого ребенка 

Пластилин, не липнущий к рукам (6 цветов) На каждого ребенка 

Пластилин, не пачкающийся не менее 4-х цветов 3 коробки на каждого ребенка 

Доски, 20 x 20 см на каждого ребенка 

Печатки, формочки или трафареты для нанесения узора на вылепленное изделие 1 - 2 

шт. на каждого ребенка 
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Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30 x 30), для вытирания рук вовремя 

лепки на каждого ребенка 

Для аппликации Готовые формы для выкладывания и наклеивания в зависимости от 

программных задач на каждого ребенка 

Щетинные кисти для клейстера или жидкого клея 

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем 

Розетки для клейстера или жидкого клея 

Подносы для форм и обрезков бумаги 

Примечание: вместо клейстера или жидкого клея могут быть использованы клеящие карандаши 

 

Оборудование для конструирования 

Строительный материал Крупногабаритный напольный конструктор (из пластмассы) 

1 набор 

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины, от 62 до 83 элементов) На каждого 

ребенка 

Игровые наборы (транспорт и строительные машины; фигурки животных, людей и 

элементы инфраструктуры города: дороги, деревья, строения, площадки и т.п.) 1 набор 

Конструкторы Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи 

взрослых справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам: модульные 

конструкторы и конструкторы, соединяющиеся по принципу ЛЕГО или иным образом, 

например, шарнирно или за счет вхождения пластин в пазы. По 1 – 2 

набора разных видов 

Конструкторы, развивающие воображение: для сборки конструкций для прокатывания 

шаров, для сборки человечков с разными настроениями, для сборки фантастических 

животных и т.п. 1 набор 

Плоскостные конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования 5 

Мозаики Крупная мозаика (элементы основных цветов и форм 3 см каждый или более 

в количестве 60 шт. и более) с основой для выкладывания фигур 2 - 3 набора 

Средние и мелкие мозаики для индивидуальной работы. На каждого ребенка 

 

Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

Объекты для исследования в действии Пирамидки (6 - 10 элементов), окрашенные 

в основные цвета 6 разные 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, катушками, полусферами 

(5 - 7 элементов) 8 

Набор из шнурков (не менее 10-ти) и крупных элементов (не менее 50-ти) разных форм и 

цветов для нанизывания 2 набора 

Объемные вкладыши из 5 - 10 элементов (миски, конусы, коробки с крышками разной 

формы) 6 шт. 

Матрешки (5 - 7 элементов) 3 разные 

Матрешка-семья из 5 элементов (от 5 до 15 см высотой) 1 

Доски с вкладышами (с основными формами, разделенными на 2 - 3 части) 6 шт. 

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 1 

Рамки-вкладыши с цветными (6 цветов) монолитными и составными формами, разными по 

величине 10 

Набор из пластмассовых крупных (4-7 см) болтов и гаек четырех основных цветов 3-х 

геометр. Форм (круг, квадрат, треугольник): 18 и более элементов 1 

Набор цветных палочек (по 5 - 7 каждого цвета) 2 шт. 

Набор цветных кубиков с прозрачными гранями размером не менее 4 x 4 x 4 см 1 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 1 
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Набор объемных геометрических тел 1 

Наборы объемных тел для сериации по величине из 3 – 5 элементов (цилиндры, бруски и 

т.п.) 2 шт. 

Набор плоскостных геометрических форм 1 

Набор для забивания: молоточек с втулками (пластмассовые) 1 

Сортировочный ящик с прорезями разной формы (Сегена, Венгера, дом- сортировщик и 

аналоги) 1 

Емкости с крышками разного размера и/или цвета (для сортировки мелких предметов) 10 

Рамки с 2 - 3 видами застежек (шнуровка, пуговицы, крючки, кнопки) 2 - 3 рамки 

Панно или дидактическое пособие, выполненное в виде мягконабивного животного или 

предмета (черепахи, крокодила, божьей коровки, машины и т.д.) с разнообразными 

застежками и съемными элементами 1 

Чудесный мешочек с набором объемных геометрических форм (5 - 7 элементов) 1 

Красочное панно (коврик) или крупная мягконабивная игрушка из тканей различной 

фактуры 1 

Игрушки-головоломки (сборно- разборные из 2 - 3 элементов) 10 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия: народные игрушки, механические 

заводные (Ванька-Встанька и другие неваляшки, клюющие курочки, двигающиеся 

животные, волчки, прыгающие лягушки и т.п.) 10 шт. 

"Проблемный" ящик или столик со звуковыми, световыми и механическими эффектами 1 

Набор для забивания: молоточек и основа с втулочками (пластмассовые или деревянные)2 

Разноцветная юла (волчок) 1 

Ветряные вертушки 4 разные 

Музыкальная шкатулка  1 

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, резиновые пищалки, молоточки, 

трещотки, маракасы, тамбурины и др.) по 1 шт. на каждого 

Набор музыкальных цилиндров, тональность звучания которых зависит от их длины (8 

штук с подставкой) 1 

Набор для экспериментирования сводой: универсальный стол с емкостями для воды и песка, 

емкости 2 - 3 размеров и разной формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания - 

черпачки, сачки  1 

Набор для экспериментирования с песком: универсальный стол с емкостями для воды и песка, 

формочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы- 

орудия - совочки, лопатки 1 

Образно- символический материал Наборы картинок для группировки, по 4 - 6 в каждой 

группе - животные, животные с детенышами, птицы (реалистические изображения): домашние 

животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты,    продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода  по  1- 

му набору каждой темы 

Наборы парных картинок (предметные) для сравнения, той же тематики 10 разные 

Наборы парных картинок типа "лото" (из 3 - 4 частей), той же тематики 5 - 6 

разные 

Наборы парных картинок типа "лото" с геометрическими формами 1 

Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам 

(назначению, цвету, величине) 3 – 4 разные 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками, разделенными на 4 - 6 частей 4 

разные 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 - 4 части по горизонтали и вертикали 15 – 

20 разные 

Серии из 3 - 4 картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации) 10 разные 

Серии из 4 картинок; части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 2 – 3 разные 
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Серии из 4 картинок; времена года (природа и сезонная деятельность людей) 2 - 3 

разные 

Сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, социобытовой), 

крупного формата (A4) 20 – 30 разные 

 

3.3. Описание обеспеченности Программы методическими материалами 

Образовательная область 
«Социально- коммуникативное 

развитие» 

- «Развитие игровой деятельности» средняя группа 

авт. Н.Ф. Губанова Издательство Мозаика – Синтез, 

Москва 2015 г. 

- «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения» авт. Т.Ф. Саулина издательство Мозаика – 

Синтез, Москва, 2015 г. 

- «Этические беседы с дошкольниками» В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник издательство Мозаика – Синтез, 

Москва, 2015 г. 

- Серия «Мир в картинках»: «Государственные 

символики  России»;  «День  Победы».  Серия 

«Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Защитники 

Отечества».  Серия   «Расскажите  детям  о...»: 

«Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; 

«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года». 

- «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание» .B.Куцакова Трудовое воспитание в 

детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

- ФГОС «Математика для детей 4-5 лет» Е.В. 

Колесникова издательство ТЦ Сфера, Москва, 

2021год 

- «Математика для детей 6-7 лет» Е.В. Колесникова 

издательство ТЦ Сфера, Москва, 2021год 

Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

- ФГОС «Ознакомление с природой в детском саду» 

средняя группа авт. О.А.Соломенникова издательство 

Мозаика – Синтез, М., 2015год 

- ФГОС «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» средняя группа авт. О.В. Дыбина 

Москва, Мозаика - Синтез, 2014 год 

- ФГОС «Ознакомление с природой в детском саду» 

средняя группа авт. О.А.Соломенникова издательство 

Мозаика – Синтез, М., 2015год 

- ФГОС «Ознакомление с природой в детском саду» 

подготовительная группа авт. О.А.Соломенникова 

издательство Мозаика – Синтез, М., 2015год 

- ФГОС «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» подготовительная группа авт. О.В. 

Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2014 год 
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 - ФГОС «Юный эколог» система работы в средней 

группе детского сада авт. С.Н.Николаева Москва, 

Мозаика - Синтез, 2016 год 

- ФГОС «Юный эколог» система работы в 

подготовительной группе детского сада авт. 

С.Н.Николаева Москва, Мозаика - Синтез, 2016 год 

 «Математика в детском саду 6-7 лет лет» В.П. 

Новикова издательство Мозайка-Синтез 2020г.,  

- «Математика в детском саду 5-6 лет лет лет» В.П. 

Новикова издательство Мозайка-Синтез 2020г., 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 

-  «Развитие речи детей 5-7 лет»  О.С. Ушакова 

-  «Звуковая культура речи и подготовка к обучению 

грамоте в общеразвивающих группах ДОО на основе 

ФОП ДО. ФГОС» авт. Н.А.Нищева ,Детство –Пресс, 

Санкт Петербург, 2023год 

Образовательная область 
«Художественно – эстетическое 

развитие» 

-  «Изобразительная деятельность в детском саду» 

авт Т.С. Комарова Мозаика – Синтез, Москва 2018г.  

 «Конструирование из строительного материала» 

подготовительная группа авт. Л.В.Куцакова Москва- 

Синтез, М., 2014 г 

- «Художественный труд в детском саду от 2 до 7 

лет» авт. И.А. Лыкова, Лыкова Издательский дом 
«Цветной мир», Москва, 2020г 

Образовательная область 
«Физическое развитие» 

- ФГОС «Оздоровительная гимнастика» Для детей 3-7 

лет авт. Л.И. Пензулаева Издательство Мозаика – 

Синтез, Москва 2014 г. 

- ФГОС «Физическая культура в детском саду» 

средняя группа авт. Л.И. Пензулаева Издательство 

Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

- ФГОС «Физическая культура в детском саду» 

подготовительная группа авт. Л.И. Пензулаева 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

 

 

3.4. Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. В Программе 
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дается перечень обязательных общегосударственных праздников, потому что наши 

общегосударственные, общероссийские праздники, создают единое культурное пространство 

России. 
 

                    Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка,                   

моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть 

доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 

умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно 

вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и 

обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в 

жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к активному, 

разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведению. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать 

основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с 

различными материалами (водой, песком глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, 

животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и 

т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение планировать и организовывать 

свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время 

в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, 

изобразительной, театральной и др. Содействовать посещению художественно- эстетических 

студий по интересам ребенка. 

 

 

3.5. Описание особенностей организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении строится с учетом 

особенностей детей дошкольного возраста, охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и педагогов, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения (ФГОС ДО п.3.3.2). 

Согласно ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда организуется с 
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учетом принципов (ФГОС ДО п. 3.3.4): 

содержательной насыщенности (Соответствие предметно-пространственной среды 

возрастным возможностям детей и содержательному разделу Программы. Среда должна 

включать средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное оборудование, которое позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей); 

 трансформируемости (Обеспечение возможности изменения предметно- 
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей); полифункциональности (Возможность 
разнообразного использования различных составляющих предметной среды, наличие в среде 
полифункциональных предметов); 

 вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Это и периодическая 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих разнообразную 

детскую активность. Вариативность должна проявляться также и в разнообразии материалов, из 

которых изготовлены элементы среды. Это дерево, высококачественный пластик, резина, 

поролон, разные виды тканей, металл, качество и безопасность которых подтверждаются 

соответствующими сертификатами. Такое разнообразие исходных материалов обеспечивает, в 

том числе, и высокий уровень сенсорного развития детей); 

 доступности (среда должна обеспечивать свободный доступ воспитанников, в том 
числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, стимулирующим все основные виды детской активности. 
Для реализации данного принципа немаловажную роль играет количество игрушек 
и пособий: их должно хватать на каждого желающего. Ребенок не должен «стоять в 
очереди», чтобы поиграть или позаниматься); безопасности (соответствие всех 
элементов предметно-пространственной среды требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности их использования). 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах обеспечивает: 

- игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики. 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в Учреждении 

предполагает наличие различных пространств, для осуществления свободного выбора 

детьми разных видов деятельности. Для этого в группе имеются различные пространства 

для осуществления свободного выбора детьми разных видов деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры Виды материалов и оборудования 
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Условия для 

социально- 

коммуникативно 

горазвития в 

группе 

• Сюжетно-ролевые игры («Семья», «Больница», 
Парикмахерская», 

«Кухня»), машины, куклы, атрибуты к сюжетно ролевым играм 
• Дидактические игры и художественные произведения по 

теме ОБЖ. 

• Игры в игрушки, дающие возможность совместной 

деятельности, сотрудничества. 

• Игрушки крупного размера для предметных игр. 
• Различные виды конструктора. 

 • Дидактические игры: домино, лото. 
• Игрушки, предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр 

для мальчиков и девочек. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Условия для 
развитияречи в 
группе 

Книги с детской художественной литературой, подборкой 

русских народных сказок, стихотворений и фольклорным 

материалом. Игрушки для составления описательных рассказов. 

В группе имеется дидактический, демонстрационный материал 

по направлению речевого развития (сюжетные и предметные 

картинки) 

• Различного  типа  лото:  «Предметы»,  «Животные», 
«Сказочныегерои». Заводные игрушки. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Центр 

конструктивных 

и развивающих 

игр вгруппе 

•  Конструкторы, деревянные, пластмассовые, с разными 

способами крепления деталей. 

•  Наглядный материал, дидактические игры, пособия для 

ознакомления с окружающим миром. Муляжи: 

«Овощи», «Фрукты» 

•  Дидактический стол 

•  Бизиборды 

При реализации содержания процесса формирования 

элементарных математических представлений широко 

используется: 

•  Центр развития мелкой моторики. 

•  Пирамидки большие и маленькие. 

•  Вкладыши «Форма», «Цвет». 

•  Обручи, шнуры, ленточки. 
•  Дидактические игры 

Центр детского 
экспериментировани 

я в группе 

• Центр воды и песка: стол для игр с водой и песком, песочные 

формочки, фигурки животных и людей, игрушки для игр с водой, 

емкости разного размера. 

Центр природы в 

группах 

• Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями. 

• Сезонный иллюстративный материал; 
• Муляжи фруктов, овощей; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие 

Центр ИЗО 
Деятельности 

Бумага разного формата. 
• Материал для изобразительной деятельности: 
Цветные карандаши, трафареты; пластилин, доски и т. 

д.; 
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Центр 

музыкально- 

театрализованной 
деятельности 

Наборы музыкальных инструментов, игрушек. 
• Дидактические игры 

• Различные виды театра 
• Атрибуты для театрализованной деятельности 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурный 
центр 

Средства для проведения закаливания и профилактики 

плоскостопия (корригирующие дорожки для 

Профилактики плоскостопия). 

• Шнуры, обручи, мячи разного размера. 

• Нестандартное оборудование, изготовленное педагогами 

и родителями. 

3.6  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Список используемой литературы 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 

 

 

 

Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для разных возрастных групп соответствует ФОП 

Перечень художественной литературы от 5 до 6 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. 

Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. 

Толстого/обраб. М. Булатова). 
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Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 

Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с 

чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. 

Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", 

"Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; 

Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; 

Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; 

Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают 

подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый  " 

(отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом  " (отрывок из "Сказки о 

царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в 

командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", 

"Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится. "; 

Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из 

окошка  "; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. 

"Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", 

"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я 

помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); 

Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" 

(1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на 

столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по 

выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", 

"Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель 

обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные 

домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль 

В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев 

В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

"Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. 

"Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); 

Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая 

лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, 

у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. 

с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 
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Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История 

деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с 

дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который 

живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия 

доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" 

(перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), 

"Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. 

с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

Перечень музыкальных произведений: 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена 

года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", 

муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. 

Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского- 

Корсакова. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", 

муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! 

Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. 

мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки 

и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. 

С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 
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Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и 

детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись 

танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), 

муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по 

лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

 

Перечень произведений изобразительного искусства: 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. 

Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; 

В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна- 

лягушка", "Василиса Прекрасная". 

Приложение №1 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА РАЗВИТИЯ ВОСПИТАННИКА 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5-6 лет)   
Интерпретация результатов наблюдений 

1- Навык сформирован 
2- Навык в стадии формирования 

3- Навык не сформирован 

 

образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№ Показатели развития Проявление навыка 

начало 
учебного года 

конец 
учебного года 

1 2 3 1 2 3 

1 Ребенок осознанно, технично, точно, активно выполняет 

упражнения основной гимнастики, осваивает спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 
туристские навыки 

      

2 У ребенка хорошо развита координация, мелкая моторика 
ориентировка в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

самоконтроль и самостоятельность 
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 Ребенок проявляет творчество при выполнении движений в 

подвижных играх, соблюдает правила в подвижной игре, 
взаимодействует в команде 

      

3 У ребенка развит интерес к физической культуре, сформированы 

представления о разных видах спорта и достижениях российских 
спортсменов 

      

6 У ребенка имеются представления о здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, об оздоровительном воздействии 
физических упражнений на организм 

      

7 Ребенок бережно и заботливо относится к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдает правила здорового 

образа жизни и безопасности в двигательной деятельности, во 
время туристских прогулок и экскурсий 

      

образовательная область  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

№ Показатели развития Проявление навыка 

начало 

учебного года 

конец 
учебного 

года 

1 2 3 1 2 3 

1 Ребенок проявляет интерес детей к познанию объектов 
окружающего мира в его разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях 

      

2 У ребенка сформированы представления детей о цифровых 
средствах познания окружающего мира, способах их безопасного 

использования 

      

3 Ребенок способен использовать математические знания и 

аналитические способы для познания математической стороны 

окружающего мира: 

 опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры) 

      

  счет       

  ориентировка в пространстве и времени       

  упорядочивание, классификация, сериация       

4 Ребенок взаимодействует с членами семьи и людьми ближайшего 
окружения, сверстниками в познавательной деятельности 

      

5 Ребенок имеет представления о многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в 

разные сезоны года, их потребностях 

      

 Ребенок умеет группировать объекты живой природы       

6 Ребенок использует приемы экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств 

      

образовательная область  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

№ Показатели развития Проявление навыка 

начало 
учебного года 

конец 
учебного года 

1 2 3 1 2 3 

1 Формирование словаря       

1.1 Активный словарь ребенка включает существительные, 
обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея) 

      

1.2 Активный словарь ребенка включает названия техники 
(экскаватор, комбайн) 

      



113 

 

1.3 Активный словарь ребенка включает прилагательные, 
обозначающие признаки предметов 

      

1.4 Активный словарь ребенка включает наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно) 

      

1.5 Активный словарь ребенка включает глаголы, характеризующие 
трудовую деятельность людей 

      

1.6 Ребенок способен подбирать слова со сходными значениями 
(синонимы) и противоположными значениями (антонимы) 

      

1.7 Ребенок правильно, точно по смыслу употребляет в речи 
существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

      

1.8 Ребенок использует в активном словаре существительные с 
обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

      

2 2. Звуковая культура речи: 

– Закреплять правильное, отчетливое произношение всех 

звуков родного языка; умение различать на слух и 

отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж- 

з); определять место звука в слове. 

– Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

      

3 Грамматический строй речи       

3.1 Ребенок согласовывает в предложении существительные с 
числительными, существительные с прилагательным 

      

3.2 Ребенок образовывает  множественное число существительных, 
обозначающих детенышей животных 

      

3.3 Ребенок использует в речи несклоняемые существительные (метро)       

3.4 Ребенок  образовывает  по  образцу  однокоренные  слова  (кот- 
котенок-котище) 

      

3.5 Ребенок образовывает существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливает 
оттенки в значении слов 

      

3.6 Ребенок знаком с разными способами образования слов       

3.7 Ребенок составляет по образцу простые и сложные предложения       

3.8 Ребенок при инсценировках пользуется прямой и косвенной речью       

4 Связная речь       

4.1 Ребенок поддерживает непринужденную беседу, задает вопросы, 
правильно отвечает на вопросы педагога и детей 

      

4.2 Ребенок участвует в общей беседе, внимательно слушает 

собеседника, не перебивает его, не отвлекается, объединяет в 

распространенном ответе реплики других детей, отвечает на один и 
тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно) 

      

4.3 Ребенок использует разнообразные формулы речевого этикета, 

употребляет их без напоминания, называет взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называет друг друга ласковыми именами, во 

время разговора не опускает голову, смотрит в лицо собеседнику, 
не вмешивается в разговор взрослых 

      

4.4 Ребенок связно, последовательно и выразительно пересказывает 

небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без 

помощи  вопросов  педагога,  выразительно  передавая  диалоги 
действующих лиц, характеристики персонажей 

      

4.5 Ребенок самостоятельно составляет по плану и образцу небольшие 
рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составляет 
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 письма (педагогу, другу), рассказы из опыта, передавая хорошо 
знакомые события 

      

4.6 Ребенок составляет небольшие рассказы творческого характера по 
теме, предложенной педагогом 

      

5 Подготовка детей к обучению грамоте       

5.1 Ребенок производит анализ слов различной звуковой структуры       

5.2 Ребенок способен выделять словесное ударение и определять его 
место в структуре слова 

      

5.3 Ребенок качественно характеризует выделяемые звуки (гласные, 

твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, 

безударный   гласный   звук),   правильно   употребляет 
соответствующие термины 

      

5.4 Ребенок знаком со словесным составом предложения и звуковым 
составом слова 

      

6 Интерес к художественной литературе       

6.1 Ребенок проявляет интерес к разным жанров фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения) 

      

6.2 Ребенок  проявляет  интерес  к  произведениям  познавательного 
характера 

      

6.3 Ребенок проявляет положительное эмоциональное отношение к 
«чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем), проявляет инициативу в выборе 

произведений для совместного слушания (в том числе и повторное) 

      

6.4 Ребенок имеет представления о некоторых жанровых, языковых, 

композиционных особенностях произведений: поговорка, загадка, 
считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение 

      

6.5 Ребенок способен глубоко воспринимает содержание и форму 

произведений (оценка характера персонажа с опорой на его 

портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 

образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций 
разных художников к одному и тому же произведению) 

      

6.6 Ребенок проявляет художественно-речевые и исполнительские 

умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений) 

      

6.7 Речь ребенка характеризуется образностью и словесным 
творчеством 

      

6.8 Ребенок составляет короткие рассказы по потешке, прибаутке       

образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

№ Показатели развития Проявление навыка 

начало 
учебного года 

конец 
учебного года 

1 2 3 1 2 3 

1 В сфере социальных отношений:       

1.1 У ребенка имеются представления о формах поведения и действиях 
в различных ситуациях в семье и ДОО 

      

1.2 Ребенок понимает собственные и чужие эмоциональные состояния 

и переживания, он владеет способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и 
взрослых 
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1.3 Ребенок проявляет интерес детей к отношениям и событиям в 

коллективе, согласовывает свои действия между собой, 

заинтересован в общем результате совместной со сверстниками и 
взрослым деятельности 

      

1.4 Ребенок имеет представления о правилах поведения в 

общественных местах, ребенок умеет вырабатывать и принимать 

правила  взаимодействия  в  группе,  понимает  последствия 
несоблюдения принятых правил 

      

2 В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма 

      

2.1 Ребенок уважительно относится к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их 
культурному наследию 

      

2.2 Ребенок хорошо знаком с содержанием государственных 
праздников и традициями их празднования 

      

2.3 У ребенка развиты патриотические чувства, испытывает уважение 
и гордость за поступки героев Отечества, достижения страны 

      

2.4 Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному 

краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях 
природы 

      

3 В сфере трудового воспитания       

3.1 У ребенка сформированы представления о профессиях и трудовых 

процессах, он бережно относится к труду взрослых, к результатам 
их труда 

      

3.2 Ребенок самостоятелен и проявляет инициативу в трудовой 
деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и конструированию, труду в природе 

      

3.3 Ребенок знаком с элементарными экономическими знаниями, 
имеет первоначальные представления о финансовой грамотности 

      

4 В области формирования безопасного поведения       

4.1 У ребенка сформированы представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

способах безопасного поведения 

      

4.2 Ребенок хорошо знаком с правилами безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 
средства 

      

4.3 У ребенка сформировано осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям, он знаком с 

основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами 

      

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№ Показатели развития Проявление навыка 

начало 
учебного года 

конец 
учебного года 

1 2 3 1 2 3 

1 Приобщение к искусству       

1.1 Ребенок проявляет интерес к искусству, умеет наблюдать и 

оценивать прекрасное в окружающей действительности, 
природе, что находит эмоциональный отклик на проявления 
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 красоты в окружающем мире, произведениях искусства и 
собственных творческих работах 

      

1.2 Ребенок проявляет эстетические интересы, эстетические 
предпочтения, желание познавать искусство и осваивать 

изобразительную и музыкальную деятельность 

      

1.3 Ребенок проявляет бережное отношение к произведениям 
искусства, к окружающему миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям) 

      

1.4 Ребенок способен выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография) 

      

1.5 Ребенок знаком с жанрами изобразительного и музыкального 
искусства, с архитектурой 

      

1.6 Ребенок имеет представления детей о народном искусстве, 

музыкальном фольклоре, художественных промыслах, у него 
развит интерес к участию в фольклорных праздниках 

      

1.7 Ребенок умеет выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, знает и 

называет материалы для разных видов художественной 
деятельности 

      

1.8 Ребенок умеет называть вид художественной деятельности, 

профессию и людей, которые работают в том или ином виде 
искусства 

      

1.9 Ребенок проявляет такие качества: самостоятельность, 
инициативность, индивидуальность, творчество 

      

2 Изобразительная деятельность       

2.1 Ребенок проявляет интерес детей к изобразительной 
деятельности, желание созерцать красоту окружающего мира, 

ребенок имеет 

развитые художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности 

      

2.2 Ребенок имеет знания об основных формах предметов и 
объектов природы 

      

2.3 В процессе восприятия предметов и явлений ребенок производит 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 
единичного, характерных признаков, обобщение 

      

2.4 Ребенок имеет чувство формы, цвета, пропорций, стремится 

самостоятельно сочетать знакомые техники, по собственной 
инициативе объединяет разные способы изображения 

      

2.5 Ребенок передает в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга 

      

2.6 Ребенок имеет знания о народным декоративно-прикладном 

искусстве и о народных игрушках (городецкая игрушка, 
богородская игрушка, матрешка, бирюльки) 

      

2.7 Ребенок воплощает в художественной форме свои 
представления, переживания, чувства, мысли 
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2.8 Ребенок способен организовывать свое рабочее место, готовить 

все необходимое для занятий, работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок 

      

3 Конструктивная деятельность       

3.1 Ребенок создает разнообразные постройки и конструкции, 
проявляя самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие 

      

3.2 Ребенок умеет устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что он видит в окружающей жизни 

      

4 Музыкальная деятельность       

4.1 Ребенок способен к эстетическому восприятию музыки, 
проявляет интерес и любовь к музыке умеет различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш) 

      

4.2 Ребенок умеет различать на слух звуки по высоте, музыкальные 
инструменты 

      

4.3 Ребенок знаком с классической, народной и современной 
музыкой 

      

4.4 Ребенок имеет представления о жизни и творчестве 
композиторов 

      

4.5 Ребенок имеет развитый звуковысотный слух       

4.6 Ребенок имеет развитый ритмический слух       

4.7 Ребенок имеет развитый тембровый слух       

4.8 Ребенок имеет развитый динамический слух       

4.9 Ребенок способен интерпретировать музыку разными 
средствами художественной выразительности 

      

4.10 Ребенок имеет навыки пения и движения под музыку       

4.11 Ребенок играет и импровизирует мелодии на детских 
музыкальных инструментах 

      

5 Театрализованная деятельность       

5.1 Ребенок проявляет интерес к сценическому искусству, он 

знаком с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее), ребенок знаком с 

театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее) 

      

5.2 Ребенок проявляет инициативу изготовления декораций, 
элементов костюмов и атрибутов 

      

6 Культурно-досуговая деятельность       

6.1 У ребенка сформированы понятия «праздничный» и «будний» 
день, понимает их различия 

      

6.2 Ребенок знаком с историей возникновения праздников, 

проявляет бережное отношение к народным праздничным 

традициям и обычаям, проявляет внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время праздничных мероприятий 

(поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 

прочее) 

      

6.3 Ребенок принимает участие в подготовке помещений к 
праздникам (украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее), проявляет интерес и желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях 
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