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Понедельник: 

(09.12.2024) 

1 Завтрак: 

Каша молочная манная с маслом 

Кофейный напиток 

Бутерброд с маслом 

Хлеб пшеничный 

 

 

200 

180 

20/5 

20 

2 Завтрак: 

     Сок 

 

130 

Обед: 

Суп крестьянский на кур бульоне 

Рис отварной  

Курица порционная 

Компот из сухофруктов (вит) 

Хлеб пшеничный 

 

200 

150 

70 

180 

40 

Уплотненный полдник: 

Ватрушка с творогом 

Чай  

 

 

120 

180 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник:                 

(10.12.2024) 

1 Завтрак: 
Каша молочная пшенная с маслом 

Чай  

Бутерброд с маслом 

Хлеб пшеничный 

 

200 

180 

20/8 

20 

2 Завтрак: 

яблоко 

 

130 

Обед: 

Суп с клецками на м/к бульоне 

Ленивые голубцы 

Компот из шиповника (вит) 

Хлеб пшеничный 

 

200 

150 

180 

40 

Уплотненный полдник: 

Оладьи со сгущенным молоком                         

Чай  

 

 

 

120/25 

180 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Завтрак: 

Каша молочная рисовая 

Кофейный напиток 

Бутерброд с маслом 

Хлеб пшеничный 

 

200 

180 

20/5 

20 



 

 

Среда: 

(11.12.2024) 

 

2 Завтрак: 

Сок  

 

130 

Обед: 

Салат из капусты 

Суп гороховый на м/к 

Макароны  

Тефтели в т/соусе 

Компот из сухофруктов (вит) 

Хлеб пшеничный 

 

200 

150 

70 

180 

40 

Уплотненный полдник: 

Ватрушка с повидлом 

Чай. 

Хлеб пш  

 

120 

180 

20 

 

 

 

 

 

Четверг 

(12.12.2024) 

1 Завтрак: 

Каша молочная «Геркулес» 

Какао  

Бутерброд с сыром 

Хлеб пшеничный 

 

200 

180 

20/5 

20 

2 Завтрак: 
Сок  

 

130 

Обед: 

Суп вермишелевый на м/к бульоне 

Гречка  

Рыба тушенная с овощами  

Компот из сухофруктов (вит) 

Хлеб пшеничный 

 

200 

150 

70 

180 

40 

Уплотненный полдник: 

Омлет с зеленым горошком  

Кисель   

 

 

120 

180 

 
 

 

 

 

 

Пятница: 

(13.12.2024) 

1 Завтрак: 

Суп молочный «Кулеш» 

Какао. 

Бутерброд с маслом 

 

200 

180 

20/5 

2 Завтрак: 

Сок.вафля 

 

130 

ОБЕД: 

Борщ на м/к бульоне 

Жаркое по-домашнему 

Компот из сухофруктов(вит) 

Хлеб пш 

 

30 

200 

150 

180 

40 

ПОЛДНИК: 

Макароны запеченные с яйцом 

Чай  

 

120 

180 
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