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                                                              «УТВЕРЖДАЮ» 
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«09» января  2025 года 

День недели Меню Выход (д/сад), г 

 

Четверг  

 (09.01.25) 

1ЗАВТРАК: 

Каша манная молочная 

Чай  

Бутерброд с маслом 

 

200 

180 

20/5 

  

ОБЕД: 

Суп вермишелевый на курином бульоне 

Гречка  

Бефстроганов 

Компот из сухофруктов(вит) 

Хлеб пш 

 

200 

150 

70 

180 

40 

ПОЛДНИК: 

Омлет с зеленым горошком 

Кисель 

Хлеб пш 

 

70 

180 

20 

ПЯТНИЦА 

(10.01.2025) 

1 ЗАВТРАК: 

Суп молочный «Кулеш» 

Какао 

Бутерброд с маслом 

Хлеб пш 

 

200 

180 

20/5 

20 

 

2 ЗАВТРАК: 

Сок  

 

130 

ОБЕД: 

Щи на м/к бульоне 

Макароны  

Рыба тушенная с овощами 

Компот из шиповника(вит) 

Хлеб пш 

 

200 

150 

60 

180 

40 

ПОЛДНИК: 

Рогалик с повидлом 

Чай  

 

60 

180 
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