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MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

2 |Bytepbpog c noBuanom 60 1,15 ] 5,24 | 4,54 110,12 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86 64,36(22,98] 1,5

268 |KoTtnetbl U3 mMsica ¢ coycom 100 6,94 ] 8,1 |10,73 88,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 | 40,18]10,85]80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
303/Ak1Kawa rpeyHeBas ¢ macnom cn 180 10,17] 7,31 |38,19] 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57] 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
377 |Yan c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00] 0,011 0,56 1,39| 0,35]25,32| 589 | 7,85 4,19 ] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00f 0.00] 0,09] 279]| 12 | 195| 42 | 033]0,9 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 574 20,82]20,97] 83,3 625,78 0,51 ] 0,26 | 2,64 198,47 0,55 |236,97 67,26]291,94118,28 6,5 |95,38] 4,83 | 33,43
Oben

MNP |Wkpa kabaykoBas 100 2,73 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00 | 2,3 27 | 0.00]| 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00

88 |LLu u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 2,04 | 6,18 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 140,84|41,08|17,93| 0,67

CMETaHOWN _3efeHbto

291 |MnoB 13 nTuubl 250 17,09]17,89]30,75| 381,66 0,08 ] 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02] 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,431 0,3 |14,64f 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 ] 0.00| 0,09]279]| 12 | 195| 42 | 033|096 ] 18 | 7,35
[P | Xneb p)aHo NLEeHNYHbIN 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 | 0.00] 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 | 14,2 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 866 27,38] 32,2 1114,9] 892,41 0,21 ] 0,43 ]30,82{307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95| 4,3 [109,8417,13|151,46
WToro 3a AeHb 1440 | 48,2 |53,17]198,2| 1518,19 | 0,72 | 0,69 | 33,46 405,7| 0,88 [799,1§227,84586,57209,23 10,8 |205,22 21,96 /184,89




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart n3 6enoka4aHHoN kanycTtbl ¢ 100 2,991 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69(201,42 0.00 |215,17 41,32|27,83| 15,05| 0,53 |61,35] 6,9 57
MOPKOBbIO
P68/AK]BMTOYKM U3 Msca € coycoMm 100 8,84 112,58 12,36] 194,04 0,241 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]10,85]80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CrMBoY 180 3,67 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 ] 0,11 |10,38] 18,78| 0,07 |633,24 40,96 84,62] 28,69| 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94
376 |Yam c caxapom 200 0,07 ] 0,02 ] 15 106 0.00] 0,01} 0.00f 0,3 | 0.00]20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64] 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 18 ]21,91| 76,6 606,16 0,41 ] 0,32 ] 26,45|300,54 0,19 |937,07109,79219,84 60 | 3,9 |145,2§ 10,16} 66,45
O6ep
67 |BuHerpeT oBOLLHOM 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ] 3,98 |201,44 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94] 0,22 | 17,78
16/AK]Cyn-xap4o C MSICOM 1 3eNEHbIO 15/250/1| 3,56 | 6,28 | 15,91] 121,73 0,09 ] 0,03 ] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99]| 9,32 | 0,57 | 46,55] 0,04 | 13,01
301 |[KHenwu kypuHble ¢ COycoMm 100 8 5,841 6,79 134,63 0,04 ] 0,05] 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48]20,37|72,04|12,15]| 0,68 | 54,33] 4,74 | 92,24
P02/309MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 7,99 | 3,96 | 27,76] 172,32 0,06 0,01] 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
342 |[KomnoT u3 cBexwux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01]) 183]0,02|001]923]6,13]384}|315]|084] 07| 0,1 | 2,82
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43] 0,3 |14,64] 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb6 p)kaHo MLEeHNYHbIN 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5] 19,5| 47,4 | 14,2 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 906 28,36| 27,6 | 114,9 816 0,32 ] 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 |578,97106,03284,3¢ 67,29| 5,27 | 195,2] 16,21|152,01
WTtoro 3a geHb 1516 ]46,36]49,51]191,5| 1422,16 | 0,73 ] 0,78 | 34,7 |544,34 0,62 [516,04215,82504,18127,29 9,17 |340,4H 26,37|218,46




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Anuo BapeHoe 60 3,88 6,9 | 0,42 88,28 0,03 ] 0,24 ] 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,04]100,22 6,26 | 1,31 [10,56]16,21] 29,04
181 |Kawa monoyHasi MaHHas c 250/5 | 7,19 |12,16]42,23|] 293,05 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47)103,14 17,23| 0,41 | 43,12 1,8 |23,18

M/CMMBOYHbIM

382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 3,54 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 | 0,52 | 13,27 0.00 171,28 110,5]101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xne6 nweHnyHbLIV 40 3,241 0,4 |19,52|] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 555 18,39] 23 |79,75] 618,42 0,16 | 0,62 | 1,04 |133,57] 2,83 }434,19271,01330,49 56,06] 3,08 | 62,88] 22,17 88,24
O6ep

Akt |Canat CtenHow 100 1,75 | 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]|13,84] 26,29] 11,27| 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
355 |ConsHka no gomaluHemy 10/10/250/] 3,91 | 9,17 | 8,08 126,08 0,09 ] 0,04 ] 6,09 ] 1,25 | 0.00 |225,53 17,48{67,89|16,21| 0,96 | 2,37 | 0,19 | 17,17
278 |TedTenu TylweHble B coyce 100 598 | 7,72 ]110,68] 195,97 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
1/198 [Miope n3 6060BbIX C M/pacT 180 14,65| 7,73 140,03] 260,13 0,49 ] 0,1 | 0.00 ] 1,02 | 0.00 |613,6§ 92,16|243,724 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT u3 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02]0,01]0,23] 054 1,5 |103,3413,98]16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,431 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 ] 0.00| 0,09]279]| 12 | 195| 42 | 033|096 ] 18 | 7,35
[P | Xneb p)aHo NLEeHNYHbIN 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 | 0.00] 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 | 14,2 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 911 31,5 130,73]120,53 913,23 0,88 ] 0,57 ] 11,29{218,79 1,85 |211,63185,96500,41]138,17 9,39 150,99 21,84]109,13
WToro 3a AeHb 1466 |49,89]53,73]200,27 1531,65 | 1,04 | 1,19 | 12,33|352,3§ 4,68 645,7]456,97] 830,9]194,23 12,47|213,87] 44,01]197,37




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesble JHepre- B M
No Macca BewecTsa (r) TMYECKas NTamuHbl (Mr) MHepanbHble BellecTBa (Mr)
o Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga - SHHOCTD
peu. Py B | x| v |Y wam | B B2l c|Aa]|D |k |[ca| P |mg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 [Canat n3 cBeknbl ¢ sibriokamu 100 2,79 ] 6,05 ]11,21 103,9 0,01] 0,03] 3,68 0,81 | 0,01 |217,92 28,63]28,21|14,97| 1,33 [39,77] 0,48 | 13,55
P43/754Cocuckm oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 | 11,23] 3,89 149,4 0,01]0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Coycom
02/30yMakapoHHble n3genvs oTBapHble 180 7,99 ] 3,96 | 27,76] 172,32 0,06 ] 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 |57,12]|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
B83/AkT Kncenb 200 0.00 | 0.00 | 30,96] 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 |1 0.00] 36,2 0.00| 0,22 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MNP [Xneb6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64] 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 610 19,361 21,54]88,46] 625,26 0,11 ] 0,13 | 17,77|25,85| 8,57 |302,94116,41183,17 40,4 | 3,77 |95,45] 2,32 | 40,16
O6ep
62 |Canat u3 mopkoBM (npunyLy.) ¢ 100 1,25 4,18 | 13,29 98,1 0,031 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 |115,2]15,61|31,68(21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
103 |Cyn kapTodernbHbIi C BEPMULLENbIO, 250/1 | 2,75 | 2,94 |19,75] 118,25 0,091 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 [391,03 22,37|59,25(|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3e/1eHbi0
270 [Kotnetbl "MockoBckue" 100 9,88 111,55] 8,69 171 0,241 0,08 ] 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
303/Ak1Kala rpeyHeBas ¢ maciom cin 180 10,17] 7,31 ]138,19] 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
AKT |KomnoT 13 cBexe3amopOXeHHbIX Srof, 200 0,67 0,3 ] 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05| 0.00| 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHUYHbIN 30 2,431 0,3 |14,64] 81,02 0,03 ] 0,09) 0.00] 0.00|009]|279] 12 |195| 42 |033] 0,9 18 | 7,35
MNP [Xneb pxxaHo NWeHnYHbIN 30 2,43 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 | 0,24 | 735] 195| 47,4 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 891 29,58] 27,6 | 114,9 816 0,58 | 0,58 | 11,68]1450,14 0,44 |791,38 96,29[358,06149,72 6,8 172,74 14,41| 96,28
WToro 3a aeHb 1501 |48,94]|49,14]203,3q 1441,26 | 0,69 | 0,71 ]| 29,450476,0] 9,01 094,33 212,7|541,23190,12 10,57 268,19 16,73]136,44




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesble JHepre- B M
No q Macca BewecTsa (r) TMYECKas NTamuHbl (Mr) MHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AGnoko 100 0,4 ]488] 9,8 47 0,02 ] 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08] 957 | 7,83 ] 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBowHOe 13 NTuubl 250 16,29]13,13| 27,2 279,25 0,15 0,15 | 12,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14]160,59 42,36] 1,87 | 43,03] 7,53 |177,29
376 |Yan c caxapom 200 0,07 ] 0,02 15 106 0.00] 0,01] 0.00] 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHnYHbIV 45 38 ] 04 | 246 132,75 0,06 ] 0,15 0.00 ] 0.00 | 0,15 ] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 12,25
WUTtoro 3a 3aBTpak 595 20,561 18,43] 76,6 565 0,23 ] 0,33 ]16,39]440,8] 0,15 |935,29 74,88] 209,8| 61,02| 5,09 |46,39]10,79]196,58
O6ep
10 [Canart 13 3eneHoro ropoLuka 100 3,08 | 5,47 | 7,69 92,31 0,11] 0.00| 7,81 | 72,2 | 0.00 | 14,53|21,73]|64,03|19,27| 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEPBUPOBaH
82 |BopLy 13 cBexen kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 |11,25| 113,98 0,031 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 [227,04 49,72| 38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodeneMm CMeTaHON 3eMNeHbio
P68/754 lLH1uens us msca ¢ coycom 100 6,94 113,99]10,73| 196,36 0,241 0,08 ] 1,34 |80,04| 0,03 |38,73]10,58{80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
304 |Puc oTBapHON C M/CITMBOYHBIM 180 4,32 | 4,42 |43,68] 231,74 0,03 ] 0,02 ] 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 |53,46] 0,04 | 23,88
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58] 25,42]18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb6 p)kaHo MLIEHNYHBIN 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5] 19,5| 47,4 | 14,2 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 896 27 |31,11]128,24 896,81 0,5 ] 0,5 |17,47|399,94 0,43 |712,91151,83347,86105,71 5,96 |116,69 13,58] 70,88
WTtoro 3a geHb 1491 |47,56]49,54[204,89 1461,81 | 0,73 | 0,83 | 33,86]840,7¢ 0,58 |1648,2226,71557,66/166,73 11,05]163,08 24,37 267,46




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 3,72 110,62] 27,42 221,4 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTtnetbl U3 mMsica ¢ coycom 100 6,94 ] 8,1 |10,73 88,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 | 40,18]10,85]80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble n3genunsi oTBapHbIe 180 7,99 | 3,96 | 27,76] 172,32 0,06 0,01] 0.00f 19 | 0,07 |57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 | 14,46
377 |Yan c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00] 0,011 0,56 1,39| 0,35]25,32| 589 | 7,85 4,19 ] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00f 0.00] 0,09] 279]| 12 | 195| 42 | 033]0,9 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 574 21,21 23 ]95,75|] 660,35 0,33 ] 0,19 | 1,94 |100,43 0,54 |150,52 45,4 |157,2¢ 24,44] 3,3 | 78,39] 2,56 | 38,63
O6ep
45 [Canart n3 6enokadyaHHo kanycTbl ¢ 100 2,99 | 3,25| 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69]201,424 0.00 |215,17 41,32|27,83| 15,05| 0,53 | 61,35 6,9 | 5,7
MODKOBbHO.
113 |Cyn-nanwa goMaluHss ¢ 10/250/1| 5,91 | 7,46 | 14,76] 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16|53,46( 7,95 | 0,64
LbINNEHKOM, 3eM1EeHbI0
P43/759Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 | 11,23] 3,89 149,4 0,01]0.00] 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCcoMm
1/198 |Miope 13 6060BbIX C M/pacT 180 14,65] 7,73 | 40,03] 260,13 0,49 ] 0,1 | 0.00 | 1,02 | 0.00 |613,66 92,16]243,724 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
342 |[KomnoT u3 cBexwux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01]) 183]0,02|001]923]6,13]384}|315]|084] 07| 0,1 | 2,82
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb p)kaHo MLEeHNYHBIN 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5] 19,5| 47,4 14,2 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUTtoro 3a O6en 901 34,72]31,15|120,33 872,01 0,66 | 0,47 |18,84]202,64 0,34 1022,5]207,19481,99136,84 9,6 |137,21 27,83]| 42,57
WToro 3a aeHb 1475 |55,93]54,15[216,04 1532,36 | 0,99 | 0,66 | 20,78|303,07] 0,88 1173,0§252,59639,29161,28 12,9 | 215,6{30,39| 81,2




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
B XK Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canat CtenHow 100 1,75 | 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29]11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
291 |lMnoB 13 nNTUUbI 250 17,09]17,89]30,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02] 1,32 |108,89 5,66 |139,76
B83/Ak1Kncenb 200 0.00 ] 0.00 | 30,96] 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00] 36,2 0.00| 0,22] 0,1 | 0.00 | 0.00] 4,8
MP |Xne6 nweHNYHbIN 40 3,24 | 0,4 ]19,52] 118,49 0,04 0,12 | 0.00 ] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 |]044]1128| 24 | 98
WUTtoro 3a 3aBTpak 590 22,08] 23 90,48 680 0,15] 0,23 | 18,63]|483,6| 8,52 |342,09 97,32|206,48 56,11| 2,3 |146,89 8,15 |167,09
06epn
75 |Ukpa mopkoBHas 100 1,68 7,6 |27,11 252,7 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,124 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57] 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
82 |BopLy 13 ceexei kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,03 ] 0,04 | 7,65 |164,2¢4 0.00 [227,04 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 |17,38
KapTodenem CMETaHON 3eNeHbio
229 |Pbiba, TywieHHas c oBowamu 100 9,75 7,53 113,43 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]10,11|266,73 33,51|147,84 39,92| 0,76 |118,2| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTodenbHOE C M/CrMBOY 180 3,67 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 ] 0,11 |10,38]18,78| 0,07 |633,24] 40,96| 84,62 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomMnoT 13 ceexxe3amMopOoXXeHHbIX Arof 200 0,67| 0,3 | 7,68 32 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00] 0.00| 0,09 279 12 | 195] 42 |1 0,33|0,96] 18 | 7,35
MP [Xne6 pxxaHo NWeEeHUYHbIV 30 2,43 ] 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 0.00 | 0,24 | 735] 195| 47,4 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 27,65|28,37]114,9 816 0,33 | 0,57 | 26,741446,94 10,51 .333,74175,46372,81§126,44 4,75 |256,4H 22,38]489,18
WTtoro 3a geHb 1486 |49,73]51,37205,38 1496 0,48 | 0,8 |45,371930,54 19,031675,84272,78579,29182,55 7,05 | 403,3| 30,53]656,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTtepbpos ¢ cbipom 60 4,65 ] 518 | 9,69 101,12 0,1]017]006]| 31,2 0,31 51,81|170,88 113 |11,69| 0,51 | 1,28 ] 495] 9,8
173 |Kawa BA3kas MOfo4Has niieHHas 250/5 ]10,29]13,16]50,59] 359,79 0,18 ] 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61| 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KoderHbIn HaNUTOK C MOITOKOM 200 3,17 ] 2,68 ] 15,95 100,6 0,07] 0,13 ] 0,52 |113,29] 0.00 |183,81]111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MNP [Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24] 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128] 24 ] 9,8
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 21,35]21,42] 95,75 680 0,39] 056] 1,1 |72,09] 0,51 |482,88 420,4|427,4]96,44| 3,38 | 55,58 12,1 | 67,24
O6ep
67 |BuHerpeT oBOLLHOM 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ] 3,98 |201,44 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94] 0,22 | 17,78
99 |Cyn 13 0BOLLEW C 3EMEHBIO 250/1 1,79 ] 5,35 | 9,41 105,4 0,06 | 0,04 ] 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45| 16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
P72/33( BuToykn 3aneyeHHble B CMETAHHOM 250 15 |15,09{40,23| 359,39 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
coyce C pucoM
389 |Cok hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02] 0.00] 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24] 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128] 24 ] 9,8
MP [Xne6 pxxaHo NWeEeHUYHbIV 40 3,4 | 1,32 119,52] 110,42 0,07 ] 0,32] 0,16 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 63,2] 18,8 1,56 | 0.00 ]12,36] 5,8
WTtoro 3a O6en 881 28,22| 32,2 |1118,14 903,6 0,47 | 0,59 | 17,2 }450,32 0,47 |650,99117,81261,71| 73,95| 5,17 |135,54 17,28] 66,93
WToro 3a aeHb 1436 | 49,57]53,62]213,89 1583,6 0,86 ] 1,15 18,3 [522,41 0,98 1133,81538,21{689,11]170,39 8,55 191,12 29,38|134,17




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peLl. pvem nuwm, HauMmeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AGnoko 100 0,4 ]488] 9,8 47 0,02 ] 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08] 957 | 7,83 ] 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBowHOe 13 NTuubl 250 16,29]13,13| 27,2 279,25 0,15 0,15 | 12,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14]160,59 42,36] 1,87 | 43,03] 7,53 |177,29
48 (AK1KomnoT 13 nsitoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 122,2 0,02] 0,01]0,23]054] 1,5 |103,3413,98]16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP [Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24] 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128] 24 ] 9,8
WUTtoro 3a 3aBTpak 590 20,28]18,49| 81,7 566,94 0,23] 0,3 ]16,62]441,04 1,62 L008,74 80,2 |212,9761,29| 4,67 |46,18] 10,27| 225
O6ep
57 [Canat us pegbku 100 1,72| 6,1 | 6,4 87,5 0,03] 0,02] 26,2 ] 0,2 285,6141,68]24,15(19,62] 1,09
113 |Cyn-nanwa goMaluHss ¢ 10/250/1| 5,91 | 7,46 | 14,76] 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINTIEHKOM,3EMEHbI0
P68/759LIHnuenb 13 msica c coycom 100 6,94 |113,99]10,73] 196,36 0,24] 0,08 ] 1,34 180,04]| 0,03 |38,73|10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |15,19
303/Ak1Kalua rpeyHeBasi C Macrom cil 180 10,17] 7,31 |38,19] 249,03 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58] 25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWYHbIN 40 3,241 0,4 |19,52 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044|128 2,4 9,8
MP [Xneb pxxaHo NWeHNYHbIV 40 3,4 | 1,32 ]19,52] 110,42 0,07] 0,32 0,16 | 0.00 | 0,32 ] 98 26 | 63,2] 18,8 1,56 | 0.00 [12,36] 5,8
Wroro 3a O6ep 921 32,16] 36,63|136,79 1016,46 | 0,58 | 0,65 | 29,25(167,09 0,55 |888,12151,66391,96157,05 8,23 [95,67|17,77] 40,05
WTtoro 3a geHb 1511 |52,44]55,12|218,44 1583,4 0,81 ] 0,95 | 45,87]608,12 2,17 |896,8]231,86604,93218,34 12,9 |141,85 28,04|265,05




MpumepHoOe MeHI0 U NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 64
Co6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus: aetm mobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Muwesble JHepre- B M
No Macca BewecTsa (r) TMYECKas NTamuHbl (Mr) MHepanbHble BellecTBa (Mr)
o Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga - SHHOCTD
peL. Py B | x| v ”(KKan) Br|B2| c | Al D | Kk |ca|] P |mMg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat u3 mopkoBu (MpunyLL.) 1 Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 ] 0,05 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
PO7/759Dpukagenbkm U3 NTuLbl C TOMaTHbIM 100 7,23 | 8,24 | 7,05 125,19 0,09] 0.00] 2,511 0,18 0.00 | 25,67168,71] 15,471 0,59
COyCOoM
P02/309MakapoHHble n3genunsi oTBapHbIe 180 7,99 ] 3,96 | 27,76 172,32 0,06 ] 0,01] 0.00] 19 | 0,07 |57,12]|16,66]|49,22]| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
376 |Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 ] 15 106 0.00] 0,01 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00] 0.00 ] 0,09 | 27,9 12 195| 42 |1 0,33]09 ]| 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 610 19,22 18,4 | 78,97| 548,61 0,22 ]| 0,16 | 5,37 153,54 0,16 |274,89 79,83]180,52 56,27| 3,17 | 58,48] 1,9 |52,61
O6ep
45 [Canart n3 6enokadyaHHo kanycTbl ¢ 100 1,371 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 |14,84| 1,49 | 0.00 |199,93 43,45|24,05|12,46] 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52
3€eMEeHbI0
96/AkT|PacconbHuK JIeHUHrpaackmin ¢ 250/1 5,37 | 5,38 |21,86] 133,13 0,08 ] 0,06 | 7,4 |201,85 0.00 [408,41] 21,38 64,76| 23,83| 0,89 |47,95( 1,89 | 26,82
3€eMEeHbI0
259 |>Kapkoe 13 nTuupl. 250 14,74]118,71]25,29] 317,49 0,19 0,17 |17,16] 30,53| 0.00 |854,4H 39,53|179,84 47,28] 2,25 | 76,13] 7,59 |180,91
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00) 0,25] 12 | 0.00| 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb p)kaHo MLEeHNYHBIN 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5] 19,5| 47,4 14,2 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 861 27 130,58]114,9 816 0,37 | 0,59 | 39,77]245,87 0,33 |564,14175,82339,03103,57] 5,25 |197,54 27,46|219,95
WTtoro 3a geHb 1471 |46,22]48,98]193,87 1364,61 | 0,59 | 0,75 | 45,14]1399,4] 0,49 |839,04255,65519,55159,84 8,42 |256,09 29,36 (272,56
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