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План мероприятий по здоровьесбережению обучающихся 
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Прогнозируемый результат: 

• Улучшение состояния физического и психического здоровья учащихся, его 

коррекция, уменьшение заболеваемости; 

• Повышение мотивации учащихся к здоровому образу жизни; 

• Повышение уровня физической подготовленности учащихся; 

• Развитие навыков общения в коллективе на базе спортивных мероприятий, 

формирование командного духа; 

• Положительная динамика состояния здоровья учащихся, снижение заболеваемости; 

 

Мероприятия  Сроки Ответственный 

Разработка локальной нормативно-правовой базы 

для организации работы по сохранению и 

укреплению здоровья учащихся 

Сентябрь - май Директор школы 

Создание информационного и  материально- 

технического  обеспечения 

здоровьесберегающей деятельности школы 

В течение года Директор школы, 

заместитель 

директора по 
ВР 

Проведение системы тренингов, направленных на 

профилактику эмоционального выгорания и 
профессиональной деформации педагогов 

По плану 

работы 
Заместитель 

директора по 

УВР 

Проведение воспитательных и спортивных 

мероприятий, обеспечивающих формирование 

здорового образа жизни 

В течение года Учитель 

физической 

культуры 

Применение на уроках здоровьесберегающих 
технологий 

В течение года Заместитель 

директора по 

ВР Систематическая диагностика состояния 
здоровья учащихся 

В течение года 

Контроль выполнения норм Сан ПиНа и охраны 
труда 

1 раз в четверть Заместитель 

директора по 

ВР, Классные 
руководители 

Анализ состояния здоровья учащихся 1 раз в полугодие Заместитель 

директора по 

ВР 

Проведение музыкальных и спортивных перемен 

Систематически Классные 

руководители 

Проведение традиционных общешкольных 

спортивных соревнований и спортивно 

оздоровительных мероприятий в школе 

По плану Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры, 

советник 

директора по 

воспитанию 

Организация и проведение туристических слетов и 

походов Дней здоровья с привлечением родителей 

учащихся 

Создание  системы информированности 

родителей о  результатах  анализа состояния 

здоровья и профилактической работы в школе по 
оздоровлению детей 

Постоянно Классные 

руководители, 

советник директора 

по воспитанию 

Организация и проведение лекций и 
родительских  собраний по  проблемам 
возрастных особенностей учащихся 

Внедрение в образовательный процесс малых 

форм физического воспитания (физкультурные 

паузы, подвижные перемены, часы здоровья) 

Постоянно 



Профилактика травматизма Постоянно Классные 
Руководители, 
советник директора 
по воспитанию 

Создание зон отдыха и психологической разгрузки 
для учащихся и учителей 

Постоянно Администрация 
школы 

Обеспечение внутренней   и 

антитеррористической  безопасности и охрана 
труда 

Постоянно Заведующий 
хозяйственной 
частью 

Осуществление выборочного косметического 
ремонта учебных и служебных помещений 

При 

необходимости 

Обеспечение качественным горячим  питанием 

учащихся 1 - 11 классов 

Ежедневно Администрация 

школы 

 

Традиционные мероприятия 

 

Сентябрь 
• Выполнение и соблюдение норм и правил СанПинов (шум, освещённость, 

воздушная среда, размеры мебели, организация питания, ассортимент и качество 

пищи, расследование обучающихся согласно рекомендациям, предотвращение 

перегрузки учебными занятиями, рациональное расписание занятий, дозирование 

домашних заданий) 

• Мониторинг показателей здоровья школьников (группа здоровья, физкультурная 
группа здоровья). 

• Организация дежурства по школе и по классам. 

• Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых 

соревнованиях. 

• Организация внеурочной занятости: работы кружков и секций. 

• Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих 

улучшению работы школы по здоровье сбережению. 

• Организация питания учащихся. 

• Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах. 

• Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 

Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового 
образа жизни. 

• Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически). 

 

Октябрь 

• Организация работы по поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по 

созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного 

имущества. 

• Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию ЗОЖ 

• Физкультминутки (ежедневно). 

• Обеспечение надлежащих психолого- педагогических условий (психологический 

климат в классах, наличие эмоциональных разрядок, стиль общения педагога с 

детьми, индивидуальный подход и др.). 



• Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях 

• Подвижные игры на переменах  

• Организация контроля питания 

• Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

 

Ноябрь 

• Проведение мероприятий, приуроченных к празднику « День матери». 

• Проведение классных часов и мероприятий по теме « Курение - вред». Итог: выпуск 

плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками. 

• Организация контроля питания 

• Физкультминутки и динамические паузы (систематически) 

• Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов 

• Отчёты о проделанной работе по здоровьесбережению. 

 

Декабрь 

• Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвященных 
всемирному дню борьбы со СПИДом. 

• Организация контроля питания 
• Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно). 

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 

Январь 

• Открытые классные часы «Тренинг здорового образа жизни». 

• Физкультминутки и динамические паузы. 

• Организация контроля питания 

• Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов 

• Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях 

• Осуществления мер, предупреждающих распространение инфекционных заболеваний 
среди учащихся. 

• Учет участия школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ 
жизни. 

Февраль 

• День защитника Отечества. 

• Физкультминутки и динамические паузы. 

• Организация контроля питания 

 

Март 

• Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 
• Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы. 

• Антинаркотический месячник «Будем жить!». 

• Организация контроля питания 

• Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 

 

Апрель 

• Всемирный день здоровья. 

• Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов 

• Организация контроля питания 

• Благоустройство школьной территории. 

• Динамические паузы, физкультминутки. 



Май 

• Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период. 

• Мероприятия, посвященные Дню Победы. 

• Организация контроля питания. 

• Учет участия школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ 

жизни. 

Июнь 

• Международный день защиты детей. 

• Всемирный день защиты окружающей среды. 

• Работа по плану ЛДП «Бригантина» 

 

 

Результаты: 

 

- формирование системы физкультурно- оздоровительной работы школы через 

совместную деятельность медицинских работников и педагогов по 

предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и своевременной 

коррекции здоровья школьников для достижения оптимальных результатов в 

учебной деятельности каждого ребенка; 

- осуществление систематического контроля состояния здоровья учащихся и 
учителей на основе организации профилактических осмотров,первичной 

профилактики; 

- снижение я заболеваемости всех участников образовательного процесса; 
- создание компьютерного банка данных о состоянии здоровья каждого 

учащегося на всех ступеняхобразования, для использования 

совершенствования модели медико-психолого-педагогического

 сопровождения учащихся; 

повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 
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