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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа «Образовательный центр» имени Героя Советского 

Союза Панчикова Василия Ивановича  с. Богдановка  муниципального района 

Нефтегорский Самарской области  (далее – ГБОУ СОШ с.Богдановка ) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ 

с.Богдановка, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ с.Богдановка  начинается 01.09.2025г. и 

заканчивается 26.05.2026г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Общий объем аудиторной нагрузки за  2 учебных года составляет не менее 2312 

часов и не более 2516 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса и  учебной нагрузке, предусмотренной гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам учебного плана не должен 

превышать 3,5 часа по продолжительности. Образовательной организацией  

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся в 

соответствии с санитарными нормами. 

Обучение проводится по индивидуальному  учебному плану  (ИУП). 

Нагрузка по ИУП каждого обучающегося не превышает предельно допустимой 

нагрузки, определенной СанПиН.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 



областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, включаются элективные курсы (выбираются обучающими из 

расширенного списка). 

В ГБОУ СОШ с.Богдановка  языком обучения является русский язык. 

Учебный  предмет    «Иностранный  язык»  представлен  предметом  

«Английский язык», изучается по 3 часа в неделю. В ГБОУ СОШ с. Богдановка запросов 

на изучение второго «Иностранного языка» не поступало. 

При изучении предметов физическая культура и английский язык деление 

учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная (четвертная) аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. 

Все предметы  учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» по всем предметам учебного плана. 

По предметам учебного плана  для обучающихся 11 класса, 

промежуточная аттестация проводится в форме учета индивидуальных 

достижений (годовая отметка по соответствующему предмету учебного плана 

засчитывается результатом промежуточной аттестации). Для обучающихся 10 

класса промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением      

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости , 

промежуточной и итоговой  аттестации обучающихся. 

 Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается  государственной итоговой аттестацией. 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года.  

 

 

 

 

 

Элективные курсы (расширенный список) 

 

Элективные курсы 

наименование направленность Кол-

во 
часов 

1. Русское правописание: орфография и 
пунктуация 

Общеразвивающие тренинги. 17 
часов 

2. Решение нестандартных задач по математике Расширение границ углубляемых 
дисциплин. 

17 
часов 

3. Введение в педагогику   Социальные практики. 34  
часа 

4. Решение физических задач Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

5. Возможности Интернет. Расширение границ углубляемых 
дисциплин. 

17 
часов 

6. 3D моделирование и анимация. Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

7. Основы медицинских знаний. Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

8. Культура русского языка: риторика и письмо. Пропедевтика вузовских дисциплин. 17  
часов 

9. Введение в психологию  Социальные практики. 34  
часа 

10. Решение заданий на %; на движение; на 

применение правил дифференцирования. 

Углубление отдельных тем обязательных 

предметов. 
17 
часов 

11. Графики функций. Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

12. Решение качественных задач по физике. Расширение границ углубляемых 

дисциплин. 
17 
часов 

13. Решение расчѐтных задач по химии. Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

14. Биология. Общие закономерности. Пропедевтика вузовских дисциплин. 17 
часов 

15. Windows. Расширение границ углубляемых 
дисциплин. 

17 
часов 

16. Компьютерная графика, статистика и 
документоведение 

Пропедевтика вузовских дисциплин. 17 
часов 

17.Жизнь слов и фразеологизмов в русском 
языке. 

Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

18.Линейные уравнения, их системы и 
неравенства с параметрами. 

Общеразвивающие тренинги. 17 
часов 

19.Философские беседы. Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

20.Информационные системы. Пропедевтика вузовских дисциплин 17 
часов 

21.Солнечная система – физическая 
лаборатория. 

Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 



 

 

22.Основы биоиндикации. Расширение границ углубляемых 
дисциплин. 

17 
часов 

23.Искусство риторики и дискуссии. Общеразвивающие тренинги. 17 
часов 

24.Квадратные уравнения и неравенства с 
параметрами. 

Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

25.Процентные вычисления в жизненных 

ситуациях. 

Удовлетворение познавательных интересов 

учащихся. 

17 
часов 

26.Политический круиз. Пропедевтика вузовских дисциплин. 17 
часов 

27.Социально-экономические проблемы: 
исследование, решение, действия. 

Социальные практики. 17 
часов 

28.Технология создания сайтов. Расширение границ углубляемых 
дисциплин. 

17 
часов 

29.Средства и технологии обмена информации с 

помощью компьютерных сетей. 

Социальные практики. 17 
часов 

30.Решение нестандартных задач по физике. Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

31.Механика твѐрдого тела. Расширение границ углубляемых 

дисциплин. 

17 
часов 

32.Экологические системы России. Пропедевтика вузовских дисциплин. 17 
часов 

33.Основные алгоритмы решения 
цитологических и генетических задач. 

Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

34.Мир родной речи. Общеразвивающие тренинги. 17 
часов 

35.Я и моя работа: место на рынке труда. Социальные практики. 17 
часов 

36.Решение неравенств методом интервалов. Углубление отдельных тем обязательных 
предметов. 

17 
часов 

37.Примени математику. Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

38.Астрономия и физика космоса. Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

39.Химия, история, искусство: перекрѐстки и 
взаимодействия. 

Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

40.Искусство владеть словом. Расширение границ углубляемых 
дисциплин. 

17 
часов 

41.Клетки и ткани. Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

42.Технические приѐмы записи звуковой и видео 
информации. 

Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

43.Этикет. Общеразвивающие тренинги. 17 
часов 

44.Искусство и мы. Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

45.Девушка и деловая карьера. Удовлетворение познавательных интересов 
учащихся. 

17 
часов 

46.Решение уравнений и неравенств с 
параметрами. 

Пропедевтика вузовских дисциплин. 17 
часов 

47. Первообразная и интеграл. Пропедевтика вузовских дисциплин. 17 
часов 

48.Аналитические и геометрические приѐмы 

решения задач с параметрами. 

Расширение границ углубляемых 

дисциплин. 

17 
часов 

49.Прикладная физика. Пропедевтика вузовских дисциплин. 17 
часов 

50.Современная ядерная физика на стыке с 
другими науками. 

Расширение границ углубляемых 
дисциплин. 

17 
часов 



 

В 2025-2026 учебном году обучение в 10-11 классах осуществляется по следующим  

профилям: 

 Естественно-научный  2 чел (углубленный уровень предметов химия, биология; 

математика, биология) 

 Гуманитарный 1 чел (углубленный уровень предметов литература, обществознание) 

 Технологический  1чел (углубленный уровень предметов физика, математика) 

 Универсальный 1 чел (углубленный уровень предметов биология, информатика) 

 

 

Обучающиеся 10 и 11 классов проходят предпрофессиональное обучение в 

педагогическом классе, в сетевой форме реализации обучения в Нефтегорском 

государственном техникуме. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

ГБОУ СОШ с.Богдановка на   2025– 2026  учебный год    

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ   

10 класс   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

ГБОУ СОШ с.Богдановка на   2025– 2026  учебный год    

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 11 класс   

 

Предметная область  Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Кол-во 

 чел 

Количество часов 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 
Базовый   3 2 68 

Литература 
Базовый 2 3 102 

Углубленный  1 5 170 

Иностранные языки Английский язык Базовый  3 3 102 

Общественные науки 

История  Базовый 3 2 68 

Обществознание 
Базовый  2 2 68 

Углубленный  1 4 136 

География Базовый 3 1 34 

Математика и  

информатика 

Математика  
Углубленный 2 8 272 

Базовый 1 5 170 

Информатика  Базовый  3 1 34 

Естественные науки 

Физика 
Базовый 2 2 68 

Углубленный  1 5 170 

Биология 
Базовый 2 1 34 

Углубленный 1 3 102 

Химия  Базовый  3 1 34 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 
Базовый 3 1 34 

Физическая культура Физическая культура Базовый 3 3 102 

 

Элективные курсы  ЭК 3 4 136 

Индивидуальный проект  1 1 34 

ИТОГО 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1258 

Внеурочная деятельность   3 102 

Итого часов к финансированию  40 1360 



  

 

 

 

Предметная область  Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Кол-во 

 чел 

Количество часов 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 
Базовый   2 2 68 

Литература Базовый 2 3 102 

Иностранные языки Английский язык Базовый  2 3 102 

Общественные науки 

История  Базовый 2 2 68 

Обществознание Базовый  2 2 68 

География Базовый 2 1 34 

Математика и  

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

теория вероятности и 

статистика 

Базовый 2 5 170 

Информатика  
Базовый  1 1 34 

Углубленный 1 4 136 

Естественные науки 

Физика Базовый 2 2 68 

Биология Углубленный 2 3 102 

Химия  
Базовый 1 1 34 

Углубленный 1 3 102 
Основы безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 
Базовый 2 1 34 

Физическая культура Физическая культура Базовый 2 3 102 

 
Элективные курсы  ЭК 2 5 170 

ИТОГО 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1258 

Внеурочная деятельность   3 102 

Итого часов к финансированию  40 1360 
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