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ILi1an mo npodpuiiakTuke ynorpedJeHus ajaKorossi, HAPKOTHYECKHX, TA0AKOCOACPKALUX
u apyrux ITAB, npeaynpexaeHue ux paclipocTpaHeHusi 00y4a0IMMHCs
Ha 2026 - 2027 y4eOHbIH 1o



Heas: popMupoBaHUE Y YHAITUXCS IKOJIbI HETATUBHOTO OTHOIIEHHS K TAOAKOKYPEHUIO, K YIOTPEOICHUIO
CIIUPTHBIX HAUTKOB, HAPKOTHUYECKHUX U TICHXOTPOIHBIX BEIIECTB UYepe3 BOCIUTAHHE MOTHBAIIUH 3J0POBOTO
o0pasa KU3HH.

Sagaun:

e Ilponomxuts hopMUpOBaHUE 3HAHUN 00 OMACHOCTU Pa3IUYHBIX (POPM 3aBUCUMOCTEH, HEraTUBHOTO
OTHOIICHHS K HUM ITyTEM MPOCBETUTENILCKOM U POPHUIAKTHUECKON AEITEIBHOCTH C YHATMHUCH,
reJaroraMu, pOJUTEIsIMU.

e Cnoco6cTBOBaTH 00ECIIEUEHUIO YCIOBUM JI OpTraHU3aIMK U TPOBEICHUSI MEPOTIPUSATHUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha (POPMHUPOBAHUE Y yUAIIUXCSA CTPEMIICHUS K BEICHUIO 3/I0pOBOT0 00pa3a KHU3HH;
MOBBIIIATH 3HAYUMOCTH 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH, MPECTUKHOCTD 3/I0POBOTO MOBEACHUS YEPE3 CUCTEMY
BOCIIUTATEIbHBIX MEPOTIPUSITHIA.

e CucremMaTu3upoOBaTh COBMECTHYIO pabOTy C POJIUTENSIMH, NIeAaroraMu, MeIMKaMu U 00IIECTBEHHOCTHIO
0 MPOQUIIAKTUKE YIOTPEOICHUS TAOAYHBIX U3/ICIHI, CIIUPTHBIX HAIMUTKOB, HAPKOTUIECKUX U
IICUXOTPOIHBIX BELIECTB, UX IIPEKYPCOPOB U AHAJIOT'OB, & TAKXKE APYIUX OJLYPMAaHUBAIOIIUX BELIECTB.

e Ilponomxkats paboTy MO pa3BUTHIO HHPOPMAITMOHHOTO OIS MO MTPODUIAKTHKE YIIOTPEOIeHUS
Ta0aYHbIX U3JICIHIA, CIUPTHBIX HATUTKOB, HAPKOTHYECKUX W IICUXOTPOITHBIX BEIIECTB, UX MPEKYPCOPOB
Y aHAJIOTOB, a TAK)KE APYTUX OLYypMaHUBAIOLINX BEIIECTB.

e IlponomxuTh pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX U OPIaHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEH ydamuxcs,
CIOCOOHOCTH MPOTUBOCTOATh HETATUBHOMY BIIMSIHUIO CO CTOPOHBI.

MeponpusiTusi 1J1s1 peajn3anuu MOCTaBJIeHHBIX 3a/1a4.

Ne Haumenosanue meponpuamus Cpox Omeemcmeennuvle

1. Opzanuzayuonno-wemoouueckas paooma.

1 | BoiiBnenue He6IaromnoydHblX, HENOJIHbIX, Cents0pb — Knacchsle pykoBoauTeny,
MaJIOOOECTIEYCHHBIX CEMEH, IeTel, COCTOSIINX MOJT | OKTAOpH (B IIE€aror-rcuXoJor, 3aM.
OIIEKOH U TMONEYUTEIBCTBOM. TE4YEHHUEe roja). nupekTopa 1o BP, coBeTHuk

JUPEKTOPA 110 BOCIIUTAHUIO

2 | BeisBienue yuanmxcsi, CKJIIOHHBIX K CeHntsiOpp — Knaccuelie pykoBoguTenu,
TabaKOKypeHHUI0, YIIOTPEOICHHUIO alTKOT OIS, OKTSIOpH (B MeJaror-rcuxoJor.
HapKOTHUKOB, TOKCHUECKHUX TCUXOTPOIHBIX BEIIECTB, | TEYCHHUE rOfa).
HX IPEKYpPCOPOB U aHAJIOIOB, U IPYTUX
0JIypMaHUBAIOIINX BEIIECTB (AHKETUPOBAHUE,
TUYHbIE OeceIbl, TPEHUHTH, TICUXO0JIOTHYECKOe
TECTUPOBAHUE U JP.)

3 | BoBneuenue oOyyaromuxcsi, HaXOSAIMIUXCS B B teuenune rona 3am. qupekropa o BP,
IpyTMIie pucka B KPY>KKH, KITyObl, CEKLIUH. KJIACCHBIE PYKOBOJIUTEIH,
neaaror- MCUxoJior,

KonTtposb 3a BHEYpOUHOI 3aHATOCTHIO YUAIIUXCSI.
COBETHHUK JIUPEKTOpA MO

BOCIIUTAHUIO.
4 | [IpoBeneHune npoIaKTUUECKUX peiaoB onepanuu | B Teuenue roaa. 3am. nupekropa no BP,
«IToxpocTox». Me1aror- MCuxoJor,
COBETHHUK JIUPEKTOPA 110
BOCIIUTAHUIO.
5 | Pasmemenue nadopmamoHHo- B Teuenune roma CoBETHUK AUPEKTOpA MO
METOJIMYECKUX MaTepUaJIOB HA CANTE LIKOJIBI. BOCIIUTAaHUIO
6 | KonTposb 3a mocemaeMocTbio Y4eOHbBIX 3aHITUH, ExenneBno. KJIACCHBIE PYKOBOJUTEIHN

BBIABJICHUE YHAIIMXCA, HE TOCCIIAIOIIMX IKOJIY IT0




HCYBAKUTCIIbHBIM IIPUYNHAM.

1. Paéboma c yuawpumuca

1 | Jlexropuii «Ilogpocrok u 3akon» (7-11 ki1.) 1 pa3 B 2 Mecsa CoBeTHHK AUPEKTOpA MO
BOCIIUTaHHUIO, 3aM. IUPEKTOpa
o BP
2 | KoHKypc pUCYHKOB OKTs0pB. Yyurenb n300pasuTeIbLHOTO
. HCKYCCTBA

1-7 xi1. «MBI 32 310pPOBBIN 00pa3 KU3HM» y

8-11 k1. «MbI BBIOUpaEM KU3HB ! »

3 | becenpr: Hos6ps. Knaccublie pykoBoguTenu,
CoBeTHHUK AMpEKTOpa IO

«IIpaBoHapy1IeHNs U OTBETCTBEHHOCTD 3a HUX» (5-

BOCIIUTaHHUIO, 3aM. IUPEKTOpa

8 Kytacchl),

o BP

«YT0JI0BHasi OTBETCTBEHHOCTh

HecoBepiieHHoNeTHUX»(9-11 kiacc)

4 | Iuxn 6ecen o Bpelie HAPKOTUKOB, TOKCHUECKHUX OxkTs6ps, anpenb. | KitaccHbie pykoBoauTen,

MICHXOTPOIHBIX BEIIECTB, UX MPEKYPCOPOB M AHAJIOTOB, CoBeTHHK AUPEKTOpa MO

U APYTUX OJypMaHHUBaOIIMX BemiecTB « Tvl momnan B BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa

oemy» (8-11 kmaccnl) o BP

5 | Beimyck J1MCTOBOK, aMATOK 10 nponaranjie 30K Hos16ps. MeJaror- rncuxoior,
CoBeTHHUK AUpPEKTOpa MO
BOCIIUTaHHUIO, 3aM. IUPEKTOpa
o BP

6 | Kpyrasiii cton «be3nna, B KoTOpyro HaJ10 Jexaldpsb. IIeJ1aror- Icuxoor,

3arsiHY Th» (8- 9 Kiacchl) CoBeTHHK AUPEKTOpa MO

BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa
o BP

7 | Axuus «Hert Tabaunomy apimy!» SIHBaps. IeAaror- MCUxoJIor,
CoBeTHHUK AUPEKTOpa Mo
BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa
o BP

8 | KBect «banaHc noI0KUTENBHBIX U OTPULATENBHBIX | DeBpaisb. [e1aror- rcuxoJor,

CTOPOH KypeHHUs» (6 Ki1acchl) CoBeTHHUK AMpEKTOpa IO
BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa
o BP

9 | Becena «IlpaBna u 10Xxb 00 amkorosey» (6-9 kimaccsl) | Mapt, anperns. Kiaccubie pykoBoauTenu.
10 | Henenst mponaradapl 3HaHUI O 37I0pPOBOM 00paze Maii. Me1aror- MCuxoJor,

KU3HU. CoBeTHHUK AMpEKTOpa O
BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa
no BP, yuurens gpusnueckoii
KYJbTYpPbI

11 | Becens! o Bpene kypenus (5-9 kiaccel) B teuenne rona. Kitaccuble pykoBoauTeny,
Ieaaror- MCUxoJIor,
CoBeTHHK AUpPEKTOpa IO
BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa
o BP

12 | Becens! o npodpunaktuke BUY nndexunu (8-11 ki1.) | B Teuenue roaa. Iearor- Mcuxoor,




MEANIMHCKUI paOOTHUK,
Ieaaror- ncuxoJor,
CoBeTHUK AMpEKTOpa IO
BOCITUTaHHUIO, 3aM. JIUPEKTOPa
mo BP

13 | [IpoBeneHue TEMATUYECKUX KIIACCHBIX YACOB! B teuenue ronga neaaror- NCUxoJIor,
IO 3aIpocC CoBeTHHK AUPEKTOpa IO
«JleHb IPOTUB KypEeHUs»; ( pocy AP p
KJIACCHBIX BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa
«3I0pOBBE - ITO KU3HBY; PYKOBOJMTEIICH). o BP
«JIMYHOCTB U ATIKOTOJIbY;
«I"OoppKuE TI0IbI «CHAAKON KUZHI UIIU O TSIHKKHUX
COLIMAJIbHBIX MOCJEICTBUSAX YIOTpEOIeHuUs
HapKOTHUKOB, TOKCUYECKHUX IICHXOTPOINHBIX BELIECTB,
UX IPEKypCOPOB U aHAJIOTOB, U IPYTUX
OJlypPMaHHUBAIOLIUX BEILIECTB

14 | CucremaTuueckoe BHISIBIICHUE YUAIIUXCS, B Teuenue roaa. Knaccublie pykoBoguTenu,
HapyHIaromux YcraB mKoibl, 3akoH PO «O6 MeJaror- rncuxoior,
OrpaHUYEHUM KypeHus Tadaka», 3akousl KO «O CoBeTHHUK AUpPEKTOpa MO
npodunakTuke HAPKOMaHUU U TOKCUKOMaHUU Ha BOCIIUTaHHUIO, 3aM. IUPEKTOpa
tepputopun PO « O mepax 1o npeaynpex1eHuto o BP, 3am. nupexropa no
NIPUYUHEHUS Bpeaa 340POBBI0 U Pa3BUTUIO YBP
HecoBepuieHHOoNeTHUX B KO», «O 3amure
HECOBEPIICHHOJETHUX OT YTPO3bl AJIKOTOJIbHOU
3aBHCUMOCTH U IPO(PHUIAKTUKE aJTKOTOJIM3Ma CPEIn
HECOBEPIICHHOJETHUX)» IPYTUe HOPMATUBHBIE
aKThl, PETyJINPYIOIINE IOBEICHUE LIKOJIbHUKOB U
MPUHATHE MEP BOCIUTATEIIBHOTO BO3ACHCTBHUA.

15 | CemuHapsI ¢ 2JIEMEHTaMU TPEHUHTA 110 B teuenue roga. IeAaror- MCUxoJIor,
npodunakTuke HapKOMaHUU, TAOAKOKYpEHMUS, CoBeTHHUK AUPEKTOpa Mo
QJIKOTOJIN3MA. BOCIIMTAHMIO, 3aM. TUPEKTOpa

o BP

16 | TemaTnueckue BHICTaBKU JUTEPATYphl « O B teuenne rona. bubnuorekaps.
3JI0pOBOM 00pa3e KU3HN.

2.1 Cnopmueno- 0300posumenvHble MEPONPUAMUSL.

1 | Jdens 3mopoBes (1-11 xi1.) CeHTs0pb, sHBaph | YuuTenb (GU3HUECKOI
KYJbTYpBI, KJIaCCHbIE
pykoBogutenu, COBETHUK
JUPEKTOpa 10 BOCIUTAHUIO,
3aM. qupekropa no BP

2 | CnopTHBHBIE COPEBHOBAHMSI I10 PA3HBIM B teuenue rona VYuutens puzndeckoi
HanpasieHusM (1-11 xi1.) KYJBTYPBbI, KJIJaCCHBIE

pykoBoautenu, COBETHUK
JTUPEKTOpa 10 BOCIUTAHUIO,
3aM. qupekropa no BP
3. Paboma c pooumenamu.
1 | Pogutenbckue coOpaHus: B Teuenune roma Knaccuele pykoBoguTenu,

- «[TogpocTok, HAPKOTUKU, TOKCUUYECKUE
IICUXOTPONHBIC BEIICCTB, UX NPEKYPCOPHI M aHAJIOTH, K

(o 3ampocy
KJIACCHBIX

IeAaror- MCUxoJIor,
CoBeTHHUK AMPEKTOpa Mo




JApyrue oaypMaHHBarOIMEe BCIICCTBAY,
- «Kyputb nnm He KypuTb?»

«Opranu3anus 3aHATHI [IKOJbHUKA 110
YKPETUICHHUIO 3I0POBbS U TPUBHUTHUIO 3I0POBOTO
oOpa3za Ku3Hu» (C MPUTJIAIICHUEM CIEIIHATHUCTOB)

PYKOBOIUTEIIEN).

BOCIIUTAHHUIO, 3aM. IUPEKTOpa
no BP, 3am. nupexropa no
YBP

JlekTopuii 1Jist poguTenei:

1 knacesl  «Aganrtanus IEPBOKIACCHUKAY.
2-4 xnaccel «Ilcuxoorust oOmeHus .

5 knaccel «Ilcuxodusndeckoe pa3BuTue,
aJlanTalys yqammxcsi IepexoHOr0 BO3pacTay.
6 ximaccel «ConuaabHO-TICHXO0JIOTHYeCKast
XapaKkTepUCTUKA JIMYHOCTH YUaIErocs.

7 knaccel  «Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH
MOJIPOCTKOBOTO TIEPUOIAY.

8 kiaccol « [TogpocTok U poauTenn.

9 xiaccel «ITorck MOHMMAaHUS B OOIIEHUIY.

10 xnacesl «Ilopa panHel 1OHOCTHY.

11 xmaccel «B3pociblii, HO Bc€ ené peOeHOK.

B Teuenue roma
(o 3anpocy
KJIACCHBIX
PYKOBOAUTEIIEH).

KitaccHpie pykoBoauTe,
IeJaror- rncuxoJior,
COBETHHUK JIUPEKTOPA 10
BOCITUTAHUIO, 3aM. IUPEKTOpa
mo BP

KoHcynpTanuu poaureneil 1mo Bopocam
npoGUIAKTUKY AJIKOTOJIN3Ma, HAPKO3aBUCUMOCTH U
JICUCHUA UX HOCJICIICTBI/Iﬁ.

B Teuenue roma

Knaccublie pykoBoguTenu,
MeJaror- rncuxoior,
COBETHUK JIUPEKTOpA MO
BOCIIUTaHHUIO, 3aM. IUPEKTOpa
o BP

Pa3pabotka pexomenmanuii ais poaureneit «Uro
JieNaTh, €cliu B I0M npuiuia 6ena», «Coznanue
JI0Ma, CBOOO/IHOTO OT HAPKOTUKOBY.

B Teuenue rona.

Knaccuble pykoBoguTenu,
MeJaror- rncuxoior,
COBETHUK JIUPEKTOpA MO
BOCIIUTaHHUIO, 3aM. IUPEKTOpa
o BP

AHKeTHpOBaHHE POAUTENEH «310POBbE B CEMbBEY,
«/leTcko- poauTeNnbCcKkre OTHOLIEHUS.

B Teuenune rona.

Knaccublie pykoBoguTenu

4. Paboma c neodazo2uueckum KoaieKmueom.

Pa3pa60TI<a MCTOAHNYCCKHX peKOMeHI[aI_II/Iﬁ 1o
MPOBCACHUIO KIIACCHBIX YaCOB 11O HPABCTBCHHOMY U
IMpaBOBOMY BOCIIMTAHHUIO CTAPIICKIACCHHUKOB.

B Teuenune rona.

e1aror- ncuxoJor,
COBETHHUK JUPEKTOpA 110
BOCIIMTAHUIO, 3aM. TUPEKTOPA
o BP, 3am. nupexropa no
YBP

WNHauBHuyanbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE 110 BOIIPOCAM
npodunakTuyeckoil paboThl C ydaluMucs 1
pOUTENSIMH (3aKOHHBIMH MTPECTABUTEISAMHU ).

B Teuenune rona.

AJMUHUCTpALUS IIKOJIBI,
Iearor- Mcuxoor,
COBETHUK JIUPEKTOpPA 110
BOCIIMTAHMIO, 3aM. JTUPEKTOPA
o BP, 3am. nupexropa no
YBP
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